MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN V HALOVE ATLETICE 2017

Poradatel
Z povéteni CAS zajistuje oddil atletiky PSK Olymp Praha.

Datum

Sobota 25. inora 2017 od 13.00 hod
Nedéle 26. tnora 2017 od 13.00 hod
Misto

Praha - hala Otakara Jandery ve Stromovce, arcal OLYMP Centra sportu Ministerstva vnitra.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. David Bor
Technicky delegat RNDr. Ladislav Kndkal
Reditel zavodii Miroslav Zahotak
Technicky feditel Jindfich Linhart

Hlavni rozhod¢i Adriana Dvotakova
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 13. do pondgli 20.
unora 2017, uzavérka ptihlaSek je v pondéli 20. unora 2017 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadg;ji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

— u zafazenych zavodniku, resp. zdvodnic, od stiedy 22. do ¢tvrtka 23. inora 2017, ukonceni prezentace je
ve ¢tvrtek 23. inora 2017 v 18.00 hodin,

— u pfipadnych néhradnikd, resp. ndhradnic, v patek 24. tnora 2017 do 18.00 hodin.
Startuji

Muzi a Zeny, piip. juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, kteii byli k wicasti na mistrovstvi CR
pfihlaSeni atletickymi oddily a do soutéZe zafazeni technickym delegatem.

Soutéze
Muzi - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule.
Zeny - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule.

Casovy program:

Sobota 25. 2. 2017

cas disciplina M/Z | faze
11:40 | vyska M F
11:45 (800 m V4 R
11:50 | Trojskok M F
11:45 | Koule V4 F
12:10 {800 m M R
12:35 [400 m 7 R
13:05 {400 m M R
13:30 | Slavnostni zahajeni




13:40 |60 m V4 R
14:01 {60 m M R
14:00 | Ty¢ M F
14:25 | Dalka V4 F
14:30 | 60 m pt. V4 R
14:55 | 60 m pf. M R
15:20 |60 m V4 F
15:30 {60 m M F
15:40 | 3000 m V4 F
15:55 | 60 m pt. V4 F
16:05 {3000 m M F
16:20 | 60 m pf. M F
Nedéle 26. 2. 2017
13:00 | Ty¢ V4 F
13:00 | Trojskok V4 F
14:20 (200 m V4 R
14:50 {200 m M R
14:30 | Vyska Z F
15:20 (800 m V4 F
15:30 {800 m M F
15:41 |400 m V4 F
15:48 {400 m M F
15:05 | Dalka M F
15:55 [ 200 m V4 F
16:03 {200 m M F
15:55 | Koule M F
16:10 | 1500 m V4 F
16:20 | 1500 m M F
16:35 | 4x200 m V4 F
16:42 | 4x200 m V4 F
16:55 | 4x200 m M F
17:02 | 4x200 m M F

Nenastoupené starty zivodnikii, resp.zavodnic

Za kazdy nenastoupeny start budou technicti delegati trestat oddily pokutou ve vysi 100,-K¢.

Pokuta je pfijmem potadatele.

Za nenastoupeny start se povazuje absence zavodnika, resp. zavodnice v soutézi, k niz byl prezentovan
/ ¢tvrtek 23. inora 2017 do 18.00 hod /, ale ke které ve skute¢nosti viibec nenastoupil, pokud tato absence
nebyla potvrzena ufednim potvrzenim od Iékate zadvodu.




Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je umisténa u vchodu do atletické haly vpravo.

Ubytovani
Ubytovani si mohou atletické kluby a oddily objednat na adrese Lucie Nejedla, SK Aritma Praha, Nad

Lavkou 5, 160 00 Praha 6 (tel.: 235 358 554, mobil 777 327 595, e-mail: nejedla@skaritma.cz), cena
jednoho noclehu je 240,-K¢. Podrobnosti viz webova stranka
SK Aritma Praha (http://www.skaritma.cz).

Obcerstveni

V pribéhu zavodu je moznost obCerstveni piimo v hale Otakara Jandery.
Zdravotni sluzba

Zdravotni sluzba je zajisténa lékafem zavodu v ozna¢eném prostoru atletické haly.

p%

Satny
Satny (ptevlékarny) jsou k dispozici naproti vchodu do haly. Slouzi pouze k pievleceni, nikoliv k ischovné

osobnich véci. Poradatel za pripadné ztraty nenese zodpovédnost.

Rozcvicovani
RozcviCovani bude probihat ve viceucelové hale, spojovacim tunelu mezi halou a centralni posilovnou,
pripadné na hiisti s umélou travou vedle atletické haly nebo na venkovni atletické draze.

DileZité upozornéni pro zavodniky a trenéry, ktei'i se budou chtit rozcvicovat ve viceicelové hale !!!

1/ ve vymezeném prostoru se kazdy pfed vstupem na rozcvi¢ovaci plochu ptfezuje do ¢isté sportovni obuvi -
toto opatieni bude piisn¢ kontrolovano.

2/ ve viceucelovée hale je pfisny zdkaz pouzivani treter.

Prezentace zavodnikii pred disciplinou

Pro MCR muzii a Zen budou zfizeny dvé svolavatelny. Svolavatelna ¢. 1 je umisténa ve vicetidelové hale,
kam jsou zavodnici povinni se dostavit dle minutového ¢asového programu. Ze svolavatelny ¢. 1 budou
odvedeni do svolavatelny €. 2, ktera je umisténa ve spojovacim tunelu u haly. Z ni jsou jiZ z&vodnici
odvadéni rozhod¢imi pfimo na plochu. U béZeckych disciplin odkladaji zavodnici své véci do kosikl pred
odvedenim na plochu ve svolavatelné €. 2. Po zavodé si své véci vyzvednou V prostoru za rozcvicovacim
tunelem. Prezentace a ¢as odchodu ze svolavatelny probéhne podle minutového ¢asového potadu, ktery bude
vyvéSen ve svolavatelnach — vSesportovni hala a v rozcvi¢ovacim tunelu.

Zavodnici jsou povinni po skonceni discipliny odchézet pfes mix zonu, ktera je umisténa u vstupu do
rozcvicovaciho tunelu.

Upozornéni pro trenéry zavodnikd, kteti se budou rozcvicovat pro soutéz ve skoku o tyci: rozbézisté i
doskociSté je nutno opustit 10 min pred zahdjenim soutéZe.

M¢éreni a vaZeni
Me¢éfeni a vazeni naini bude zahdjeno vzdy 2 hodiny pted zacatkem discipliny a kon¢i 1 hodinu pted
zacatkem discipliny.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny v atletické hale na nasténce a v tenisové hale ve svolavatelné.

Vstup na zavodni plochu
Vstup na zavodni plochu maji pouze prezentovani zavodnici, rozhod¢i, pofadatelé, akreditovani novinafi a
TV.

Vydej startovnich disel
Bude probihat v sobotu 25. tinora 2017 od 11.00 hodin a v nedé¢li 26. tnora 2017 od 09.30 hodin ve
viceucelové hale ve Stromovce.



http://www.skaritma.cz/

Vysledky
Vysledky budou vyvéSovany na nasténce v atletické hale a oznameny hlasatelem. Oficialni vysledky budou

zvefejnény na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

VyhlaSovani vitézi

Vyhlasovani vitéz bude provadéno ve vyhlaSovacich blocich, uvedenych v minutovém ¢asovém potradu,
ktery bude vyvésen v atletické hale i ve svolavateln¢. Medailisté po skonceni soutéze obdrzi karticku s
uvedenim Casu vyhlasovani.

Dopingova kontrola
Probé¢hne v Satnach naproti vchodu do atletické haly. Mistnost dopingu bude oznacena.

Trénink v hale
Trénink v atletické hale v patek 24. tnora 2017 bude ukonéen v 19.00 hod.

Parkovani
Upozorfiujeme na omezené moznosti parkovani v arealu OLYMP Centra sportu Ministerstva vnitra.

Organizacni tym oddilu atletiky PSK Olymp Praha pfeje vSem zadvodnikiim a zdvodnicim
dosazeni téch nejlepsich vysledkl a v§em ostatnim piejeme piijemné zazitky pii soutézich
Ceske atletické Spicky.

Ptiloha: PfedbéZny minutovy ¢asovy program



Minutovy &¢asovy program MCR muZi a Zen v hale 2017

SOBOTA 25.unora

Start Disciplina M/Z Faze (V?cveol;::; tf;nl?a}a) (mSuVS::Z;f::iIin;je ) odchod zna plochu
11:40 |Vyska M F 10:55 11:00 11:10
11:45 (800 m 7 R1 11:20 11:25 11:35
11:45 |Koule Z F 11:00 11:05 11:15
11:50 |Trojskok M F 11:05 11:10 11:20
11:52 (800 m V4 R2 11:27 11:32 11:42
11:55 [Koule Z F 11:10 11:15 11:25
11:59 (800 m Z R3 11:34 11:39 11:49
12:10 (800 m M R1 11:45 11:50 12:00
12:17 (800 m M R2 11:52 1157 12:07
12:24 {800 m M R3 11:59 12:04 12:14
12:35 [400m V4 R1 12:10 12:15 12:25
12:42 (400 m Z R2 12:17 12:22 12:32
12:49 [400m 7 R3 12:24 12:29 12:39
12:56 [400m V4 R4 12:31 12:36 12:46
13:05 [400m M R1 12:40 12:45 12555
13:12 |400 m M R2 12:47 12:52 13:02
13:19 [400m M R3 12:54 12:59 13:09
13:26 [400m M R4 1301 13:06 13:16
13:30 |Slavnostni zahajeni

13:35 |Vyhliseni - koule Z, trojskok Z

13:40 (60 m 7 R1 13:15 13:20 13:30
13:47 (60 m V4 R2 13:22 13:27 1337
13:54 |60 m Z R3 1329 13:34 13:44
14:00 |Ty¢ M F 12:50 12:55 13:00
14:01 (60 m M R1 13:36 1341 1351
14:08 (60 m M R2 1343 13:48 1358
14:15 (60 m M R3 13:50 1355 14:05
14:20 |Vyhlaseni - vy$ska M

14:25 |Délka 7z F 13:40 13:45 13:55
14:30 {60 mpi-. Z R1 14.00 14:05 1415
14:37 {60 mpt. V4 R2 14:07 14:12 14:22
14:44 {60 mpt. 7 R3 14:14 1419 14229
14:55 {60 m pi. M R1 14:25 14:30 1440
15:02 {60 m pt. M R2 14:32 14:37 14:47
15:09 {60 m pt. M R3 14:39 14:44 14:54
15:20 |60 m 7 F 14:55 15:00 15:10
15:30 |60 m M F 15:05 15:10 15:20
15:40 3000 m Z F 15:15 15:20 15:30
15:55 |60 m pt- Z F 15:25 15:30 15:40
16:05 3000 m M F 15:40 15:45 15:55
16:20 |60 m pr. M F 15:50 15:55 16:05
16:30 |Vyhlageni - ty¢ Z, dalka M, 60m pi.Z, 60m pi.M, 60m Z, 60m M, 3000m Z, 3000m M




Minutovy ¢asovy program MCR muZi a Zen v hale 2017
NEDELE 26.iinora

Start Disciplina M/Z Faze (Vi:orl?vate !na ! Svo!:i\vate I,na 2 0 odchod zna plochu
13:00 |Ty¢ Z F 11:50 11:55 12:00
13:00 [Trojskok Z F 11:20 11:25 12:30
14:20 (200 m V4 R1 1355 1400 14:10
14:27 |200m V4 R2 14:02 1407 14217
14:30 |Vyska Z F 13:45 13:50 14:00
14:34 (200 m V4 R3 14:09 14:14 14:24
14:41 200 m Z R4 14:16 1421 1431
14:50 |200 m M R1 14:25 14:30 14:40
14:57 200 m M R2 14:32 14:37 14:47
15:04 {200 m M R3 14:39 14:44 14:54
15:05 |Dalka M F 14:20 14:25 14:35
15:11 {200 m M R4 14:46 14551 15:01
15:20 (800 m Z F 14:55 15:00 15:10
15:30 (800 m M F 15:05 15:10 15:20
15:41 |400 m Z F 15:16 15:21 15:31
15:48 (400 m M F 15:23 15:28 15:38
15:55 (200 m Z F 15:30 15:35 15:45
15:55 |Koule M F 15:10 15:15 15:25
16:03 (200 m M F 15:38 15:43 15:53
16:10 (1500 m Z F 15:45 15:50 16:00
16:20 (1500 m M F 15:55 16:00 16:10
16:27 |Vyhlaeni - ty¢ Z, trojskok Z, 800m Z, 800m M

16:35 [4x200 m Z F 16:10 16:15 16:25
16:42 |4x200 m Z F 16:17 16:22 16:32
16:50 |Vyhlageni - 1500m Z, 1500m M, 200m Z, 400m Z, vyika Z

16:55 [4x200 m M F 16:30 16:35 16:45
17:02 |4x200 m M F 16:37 16:42 16:52
17:10 |VyhlaSeni - dilka M, koule M, 200m M, 400m M, 4x200m Z




