PROPOZICE
3. kola II. NL skupiny D – mužů a žen
Termín:   

sobota 11. června 2016
Místo:   

Praha, Strahov – stadion Evžena Rošického
Pořadatel:  

Univerzitní sportovní klub Praha
Ředitel závodu: 
Mgr. Lukáš Drbohlav
Hlavní rozhodčí:
Technický ředitel: 
Jiří Jakoubek
Závodní kancelář: 
Lukáš Slavík
Řídící pracovníci: 
Čeněk Klavrza - muži, Jan Ruda – ženy

Zdravotnice:

Šárka Jehličková
Přihlášky: 

na www.atletika.cz do pátku 10. 6. 2016 do 20h
Technická porada:
9:45 v Press centru
Šatny: 


k dispozici v tunelu stadionu, za uložené věci pořadatel NERUČÍ!!!  
Občerstvení:

na stadionu Evžena Rošického
Rozcvičení:

výhradně v tunelu stadionu Evžena Rošického

UPOZORNĚNÍ:
- soutěže v hodu kladivem se uskuteční v Edenu na stadionu ASK Slavia



- odjezd autobusu na stadion ASK je v 9:45 od stadionu Evžena Rošického


- soutěže ve vrhu koulí se uskuteční vedle přetlakové haly na Strahově

Časový program:
10:30







Kladivo M
Kladivo Ž


11:00



Dálka Ž 

Tyč Ž 

Oštěp Ž




11:15
100 m R Ž

11:25
100 m R M

11.35
800 m Ž

11:45
800 m M



12.00
100 m př. Ž

Výška Ž

12:15
100 m př. M

Dálka M


Oštěp M


12:30
100 m F Ž


12:40
100 m F M








12.50
400 m Ž

13:00
400 m M



13.10
3000 m př. Ž

13:30
3000 m př. M



Trojskok Ž
Disk Ž

Koule M

13:45



Výška M
Tyč M

13:55
400 m př. Ž

14.05
400 m př. M
14:20
200 m Ž

14:30
200 m M



Trojskok M
Disk M

Koule Ž

14.45
1500 m Ž

14:55
1500 m M

15:10
4x100 m Ž


15:20
4x100 m M

Základní výšky a zvyšování:
výška H: 160-165-170-175 a dále po 3cm
výška D: 135-140-145-150 a dále po 3cm

tyč H: 240, 260, 280, 300, 320 a dále po 10cm
tyč D: 220, 240, 260 a dále po 10cm

