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R O Z P I S  

3.kola přeboru LKAS družstev staršího žactva 

 

Pořadatel :   z pověření LKAS pořádá atletický klub AC Slovan Liberec, z.s. 

Termín a místo : úterý 6.září 2016 od 15,30 hod. na atletickém  stadionu Sportparku Liberec 

Discipliny : 60 m , 150 m, 800 m, 200 m př., 1 500 m př. jen H, 4 x 60 m, dálka, výška, tyč, 

koule, disk, oštěp + mimo bodování 100 m př. D i H (zařazeno na přání trenérů 

jako příležitost pro nominování se na M-ČR žactva, nezapočítává se jako start 

do soutěže družstev !!) 

Přihlášky : přes web ČAS do pondělí 5.9. do 20,00 hod. Prosím zadejte aktuální 

(předpokládané poprázdninové) výkony (pomůže řídícím pro nasazení). Dle 

soutěžního řádu ČAS nebudou pak již možné žádné změny v disciplinách – 

pouze škrty. 

Prezentace družstev : nejpozději do 15,00 hod. odevzdat přihlášku družstva s provedenými škrty 

(vyzvednout v ZK na tribuně aktuální přihlášku a teprve do ní dělat škrty) 

řídícímu soutěže + kartičky na štafety a příp. starty mimo bodování (prosím 

starty mimo bodování včetně B družstev nepřihlašovat přes web, ale zaslat 

na meil p.jer@seznam.cz). 

Závodní kancelář : bude otevřena v průběhu závodu na tribuně stadionu 

Hlavní funkcionáři : ředitel závodu – Marek Povýšil hlavní rozhodčí – Vít Zákoucký 

   řídící soutěží :  Petr Jeřábek (žáci)  Karel Šebelka (žákyně) 

Šatny : budou označeny v budově kuželny, vchod spodem od tenisových kurtů. Je 

možno využít i šatny na hlavní tribuně stadionu. Slouží pouze k převlečení, 

pořadatel neručí za ztráty. Cenné věci je možno uschovat v závodní kanceláři.  

Rozcvičování : k rozcvičování je možno použít travnaté hřiště za hlavní tribunou, příp. ochozy  

 stadionu a přilehlé prostory. Rozcvičování na hlavní ploše není dovoleno.  

  Rozhazování při soutěžích ve vrzích a hodech dovoleno pouze za přítomnosti a  

 pod vedením vrchníka discipliny na příslušném sektoru. Soutěže v hodu 

kladivem proběhnou na vrhačském sektoru vedle stadionu (cca 5 min) 

Prezentace : U běhů 5 min. před zahájením u startéra, v poli 10 min. před zahájením u 

vrchníka discipliny 

Výsledky :  Výsledky budou průběžně vyhlašovány a vyvěšovány na hlavní tribuně. 

Kompletní výsledky budou uveřejněny na oficiálním webu ČAS –

(www.atletika.cz).  

Vážení náčiní : bude probíhat v ZK na tribuně od 15,00 hod. (ukončení nejpozději 15 min. před 

disciplinou). 
 

Pořadatelé uvítají pomoc rozhodčích – prosím přihlašte se v 15 hod, u hlavního rozhodčího na ploše 

stadionu u domečku za cílem nebo v ZK na tribuně. 

 

        Za pořadatele 

          Petr Jeřábek 
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Časový pořad 

3.kolo přeboru LKAS družstev staršího žactva 

Liberec  6.9.2016 

 

 

15:30 4 x 60 m D tyč D disk H koule D 

15:45 4 x 60 m H výška D 

16:00 60 m D rozběhy dálka H 

16:10 60 m H rozběhy 

16:30 100 m př. H + D – vložený závod  disk D koule H 

16:45 800 m D   

16:55 800 m H 

17:05 60 m D finále výška H 

17:10 60 m H finále tyč H 

17:25 200 m př. D dálka D oštěp H 

17:35 200 m př. H 

18:10 1 500 m př. H  oštěp D 

18:25 150 m D 

18:40 150 m H 

 

 

 


