PROPOZICE
Velikono¢ni hala

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Datum
Sobota 17. biezna 2018.

Misto
Jablonec nad Nisou, atleticka hala na Stielnici.

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodii Martin Michalsky
Hlavni rozhod¢i Jiti Kudlicka
Technicky delegat Eva Mikulova

Startuji

Starsi zactvo (2003, 2004) 60 m, 300 m, 800 m, 60 m pt., vyska, ty¢, koule
Starsi zakyné (2003, 2004) 50m

Miladsi zactvo (2005, 2006) 60 m, 300 m, 800 m, 60 m pt., dalka

Nejmladsi Zactvo trojboj (50 m-dalka-plny mic)

ptipravka (2007, 2008)
predpiipravka (2009, 2010 a 2011)

Prihlasky

Do ¢tvrtka 15. biezna 2018 do 24:00 hodin:

star§i zactvo a registrované mladsi i1 nejmladSi Zactvo vyhradné elektronicky na webové
strance CAS www.atletika.cz, ostatni mailem na adresu: st.renata@post.cz.

Zavodni kancelar
Bude oteviena v sobotu 17. bfezna 2018 od 8:30 hodin v piistavbé atletické haly (vchod ze
stadionu).

Startovné
100 K¢ za disciplinu, nejmladsi Zactvo 150 K¢ za cely ¢tyiboj. Dodate¢né piihlasky na misté
znamenaji dvojnasobné startovné — 200 K¢ za disciplinu a 300 K¢ za cely trojboj.

Ceny
Prvni tfi v kazdé disciplin€ obdrzi darek.

Upozornéni

Neni mozny Zadny start zavodniki starSich rocniku nez 2003!
Neni mozny start zdvodnikti mlad$ich ro¢nikti nez 2011!
Vstup do spodni ¢asti haly je mozny pouze po prezuti!


http://www.atletika.cz/
mailto:st.renata@post.cz

Casovy porad

Nejmladsi Zactvo

10:00 50m D 09-11 podle pokynt technického delegata se uskute¢ni
10:30 50 m D 07-08 dalka plny mi¢

11:00 50m Ho09-11 kazdy 3 pokusy kazdy 4 pokusy

11:30 50 m H 07-08 odraz z pasma 1 m bez zkuSebniho pokusu

Starsi a mladsi Zactvo

12:30 60 m pt. Dml ty¢ Hst+Dst

12:40 60 m pt. Hml

12:50 60 m pi. Dst

13:00 60 m pt. Hst vyska Hst dalka Dml koule Hst
13:10 60 m Dml

13:30 60 m Dst

13:50 60 m Hml

14:10 60 m Hst vyska Dst koule Dst
14:25 50 m Dst
14:30 300 m Dml dalka Hml

14:50 300 m Dst
15:10 300 m Hst
15:30 300 m Hml
15:45 800 m Dml
15:50 800 m Dst
15:55 800 m Hml
16:00 800 m Hst

Zikladni vySka vyska ty¢
Hosi 135 cm 220 cm
Divky 125 cm 180 cm
Upozornéni

Casovy poiad je pouze orientaéni, v zavislosti na poétu zavodnikii se miize zménit, bude viak
zachovano potadi disciplin.

Ptfipadné upraveny Casovy pofad bude vyveéSen v hale a bude k dispozici pti prezentaci
V zavodni kancelafi.



