PROPOZICE
PREBORY LIBERECKEHO KRAJE STARSIHO ZACTVA

Poiadatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Datum
Sobota 10. dervna 2017

Misto
Jablonec nad Nisou, Méstsky atleticky stadion Stielnice

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodi: ~ Marek Zikl
Hlavni rozhod&i:  BoZena Sulcova
Technicky delegat: Petr Sindelaf

Prihlasky
Vyhradné elektronicky na www.atletika.cz od patku 9. ¢ervna 2017 do 20:00 hodin.

Startuji
Pouze starsi z4ci a star§i Zakyné ro¢nikti 2002 a 2003.

Discipliny
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 60 m pt., 200 m pi., 4 X 60 m, 4 x 300 m,
vyska, ty€, délka, koule, disk, kladivo, ostép

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 8:30 hodin v piistavbé nad cilovou rovinkou. Do 9:15 hodin zde vedouci
oddila provedou prezentaci zavodniku a zaplati startovné.

gatny

Jsou k dispozici v hale — 1. poschodi zeny, 2. poschodi muzi. Cenné véci nenechavejte
Vv Satné. Je v8ak mozné si v recepci (pfizemi haly) proti zéloze 50 K¢ ptij¢it zdmek na skiinku.
Po vraceni zdmku bude vracena zéloha.

Rozcvicovani
Je mozné pouzit sportovni areal v Srn¢im dole a prilehlé prostory stadionu Stielnice, nelze
pouzit plochu stadionu.

Prezentace
15 minut pted zahajenim discipliny u startéra nebo u vrchnika discipliny v poli.

Obcerstveni
Je mozné ve stanku, ktery bude otevien v prostoru sportovniho aredlu. Lze také navstivit
restaurace, které jsou v blizkosti sportovniho arealu.

Vysledky
Budou pribézné vyvéSovany na tabulich u vstupu na stadion. Kompletni vysledky budou
zveiejnény ihned po skonceni zavodi na webovych strankach CAS www.atletika.cz.


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/

Upozornéni
Zavodi se na stadionu s umélym povrchem a osmi drahami po celém obvodu.

Informace
Mobil 606 493 319 nebo e-mail st.renata@post.cz.

Casovy porad

10:00 4x60mD vyska D disk D kladivo H
10:10 4x60mH ty¢

10:20 60mRD

10:35 60mRH

10:50 800 m D dalka H disk H kladivo D
11:00 800mH

11:10 100 m pi. D

11:20 100 m pt. H

11:30 60mFD vyska H

11:40 60mFH ty¢ D ostép D koule H
11:50 300m D dalka D

12:00 300 mH

12:10 1500m D
12220 1500mH

12:30 200 m pi. D ostép H koule D
12:40 200 m pt. H

12:50 150 mD

13:05 150 mH

13:20 4x300m

Zakladni vysky: vyska ty¢

Zaci 140 220

Zakyné 125 180

Casovy porad miiZe upraven v zavislosti na poctu zavodniki v disciplinach.

Poi'adatelé se tés5i na Vasi ucast a pieji dosaZeni dobrych vykonii.



