PROPOZICE – 1. KOLO KRAJSKÉHO PŘEBORU LIBERECKÉHO KRAJE STARŠÍCH ŽÁKŮ A STARŠÍCH ŽÁKYŇ
[bookmark: _GoBack]Pořadatel Atletický oddíl TJ LIAZ Jablonec nad Nisou                                                        Datum Úterý 10. května 2016                                                                                                                       Místo Jablonec nad Nisou, Městský atletický stadion Střelnice                                                    Vedoucí činovníci                                                                                                                      Ředitel závodů: Pavel Procházka                                                                                                                Hlavní rozhodčí: Eva Rektorysová                                                                                                         Řídící pracovníci: Petr Jeřábek - žáci  Karel Šebelka - žákyně                                         Přihlášky Výhradně elektronicky na webové stránce www.atletika.cz do pondělí 9. května 2016 do 20:00 hodin. Kartičky pouze pro štafety předloží vedoucí družstev řídícím pracovníkům.  Závodní kancelář Bude otevřena od 14:00 hodin v přístavbě nad cílovou rovinkou.                                                                                                                                                    Šatny Jsou k dispozici v hale – 1. poschodí žákyně, 2. poschodí žáci. Cenné věci nenechávejte v šatně. Je však možné si v recepci (přízemí haly) proti záloze 50 Kč půjčit zámek na skříňku. Po vrácení zámku bude vrácena záloha.                                                       Výsledky Budou zveřejněny na webových stránkách ČASu (www.atletika.cz).                    Časový pořad 
15:30 60 m D rozběhy       výška H         koule D                 kladivo H 
15:45 60 m H rozběhy       dálka D 
16:00 100 m př. D 
16:15 100 m př. H                                                                    kladivo D 
16:30 800 m D                                           koule H  
16:40 1 500 m H   
16:50 60 m D finále          výška D 
17:00 60 m H finále 
17:10 3 000 m H               dálka H                                           oštěp H 
17:30 300 m D 
17:45 300 m H 
18:10 4 x 300 m D 
18:20 4 x 300 m H                                                                     oštěp D 
18:35 2 000 m chůze D 
18:50 2 000 m chůze H  
Pořadatelé se těší na Vaši účast a přejí dosažení dobrých výkonů.
