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Terminova listina LKAS 2019

Nazev akce

Ceskolipsky Kvakos

1. halova stifeda

Ptebor LKAS ve vicebojich a chizi

2. halova stieda

Mezinarodni zavody Jablonecka hala 2019
3. halova stfeda

Ptebor LKAS muzl a zen

4. halova stfeda

Piebor LKAS druzstev mladsiho a nejmladsiho Zzactva
Piebor LKAS juniori, dorostu a star§iho Zactva

5. halova stfeda

Jablonska latka

Mistrovstvi Ceské republiky ve vicebojich
Mistrovstvi Ceské republiky v chiizi

6. halova stfeda

Mistrovstvi Ceské republiky muzii a Zen

Piebor LKAS mladsiho Zactva

Piebor LKAS v béhu na 3 000 m - Memorial Karla Libala

7. halova stfeda

Mistrovstvi Ceské republiky juniorti a dorostu
Jablonecky skokansky mitink

Piebor LKAS nejmladsiho zactva

Jablonecky skokansky mitinky

Mistrovstvi Ceské republiky Zactva
Velikono¢ni hala

Stépanka — Pfebor LKAS v piespolnim b&hu
MCR veteranii

Mistrovstvi Ceské republiky v prespolnim b&hu

Halové soutéze 2019

Misto

Ceska Lipa
Jablonec SG
Jablonec LIAZ
Jablonec SG
Jablonec LIAZ
Jablonec SG
Jablonec LIAZ
Jablonec SG

Jablonec Liberec
Jablonec LIAZ
Jablonec SG
Jablonné v P.
Praha

Praha
Jablonec SG
Ostrava
Jablonec LIAZ
Jablonec
Jablonec SG
Praha
Jablonec AC
Jablonec LIAZ
Jablonec AC

Ostrava

Jablonec LIAZ
Mlada Boleslav
Jablonec LIAZ
Mlada Boleslav



Liberecky krajsky atleticky svaz Halové soutéze 2019

Informace pro krajské prrebory

Na krajskych pieborech jednotlived Vv hale mohou startovat pouze zavodnici
registrovani pri CAS. Toto se netyka kategorie nejmladsiho Zactva.

Vékové kategorie

Muzi a zeny roCniky 1999 a starsi

Juniofi a juniorky 2000, 2001

Dorostenci a dorostenky 2002, 2003

Starsi zaci a zakyné 2004, 2005

Mladsi zaci a zakyné 2006, 2007

Nejmladsi Zaci a zakyné 2008 a 2009, 2010 a 2011
Poiadatel

Poradatelem vSech krajskych pieborii v hale, kromé pfeboru druzstev mladsiho a nejmladsiho Zactva,
je TJ LIAZ Jablonec nad Nisou v atletické hale na Stfelnici v Jablonci nad Nisou. Satny jsou umistény
pro Zzeny v 1. poschodi a pro muze v 2. poschodi haly. Za ulozené véci poradatel neruci.

Ptihlasky a startovné k pieborim LKAS

Piihlasky probéhnou vyhradné elektronicky pies webové rozhrani CAS www.atletika.cz, vzdy do
20:00 v den pred zavody, Stafety se pfihlasuji na kartickach v den zdvodu. Neregistrované nejmladsi
zactvo mailem na adresu potadatele st.renata@post.cz. Startovné ¢ini 60 K¢ za disciplinu, u viceboju
¢ini 200 K¢ u muzskych slozek, 150 K¢ u Zenskych slozek a 100 K¢ u nejmladsiho Zactva. Toto plati
i pro zavodniky Kralovéhradeckého kraje (KHK) pii spoleénych pieborech jednotlivet. Zavodnici
startujici mimo soutéz z jinych kraji plati ve vSech soutézich dvojnasobné startovné. Startovné musi
byt uhrazeno pii upfesnéni piihlasky pred zahajenim zavodu v zavodni kancelafi. Pfi nenastoupeni
zavodnika K soutézi se startovné nevraci a propada ve prospéch poradatele.

Omezeni startu

Zavodnik muze pfi halovych preborech startovat maximalné ve tfech disciplinach individualnich
disciplinach. Ve stafetach dosp€lych mohou startovat maximalné dva zavodnici mladsich kategorii,
stejné tak jako ve Stafetach dorosteneckych dva zavodnici kategorie starSiho Zactva.

Zavodnici mimo oddily LKAS startuji bez naroku na postup do findle, kromé¢ zavodniki KHK pii
spole¢nych ptreborech jednotlivct.

Protesty a odvolani

Pfi podani protestu se postupuje dle Pravidel atletiky. Protest musi byt podan do 30 minut po ufednim
vyhlaseni vysledkt pfislusnému vrchniku discipliny. Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika
podava pisemné vedouci oddilu do rukou hlavniho rozhod¢iho spolu s vkladem 300 K&. Odvolani fesi
jury ve slozeni — technicky delegat, feditel zavodu a hlavni rozhod¢i, kterd vyda pisemné rozhodnuti.
P zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele.

Priebornici LKAS

Prebornik LKAS a medailisté na druhém a tfetim misté budou vyhlaseni, pokud budou v discipliné
a kategorii startovat alespon tii zavodnici.

Technické ustanoveni

Zavodi se podle pravidel atletky a ustanoveni této brozury. Za zdravotni zptisobilost zdvodnikt
zodpovidaji u mladeze rodi¢e a u dospélych sami zavodnici. Prebort LKAS se mohou zcastnit
zavodnici atletickych klubd a oddiltt LKAS, nebude-li v rozpise jednotlivych pteborit uvedeno jinak.
O startu zavodnikll zjinych kraji rozhodne technicky delegat na zakladé poctu piihlaSenych
k discipling.

Pokud se prihlasi k preboru malo zavodniki, miZe poradatel upravit ¢asovy program po
ukonceni prezentace.


http://www.atletika.cz/
mailto:st.renata@post.cz
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Krajsky pi‘ebor ve vicebojich a chiizi

sobota 12. a nedéle 13. ledna 2019

Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Vedouci ¢inovnici Reditel zavodi Dusan Molitoris

Hlavni rozhod¢i Bofivoj Vsetecka

Technicky delegat Petr Jetabek
Startuji Pouze registrovani zavodnici:

muzi, juniofi, dorost, starsi zaci

zeny, juniorky, dorostenky, star§i zakyné

mladsi zaci, mladsi zékyn€ — pouze 2 000 m chtiize
Soutéze

Muzské kategorie

Zenské kategorie
Upozornéni

Prihlasky

Sobota sedmiboj (60, dalka, koule, vyska)

chiize (mladsi zaci az muzi)
Nedéle sedmiboj (60 ptekazek, ty¢, 1 000 m)
Sobota chiize (mladsi zakyné az zeny)
Nedéle pétiboj (60 prekazek, vyska, koule, dalka, 800 m)
Zakladni vyska ve skoku o ty¢i zaki je 220 cm, ve vSech ostatnich
kategoriich 240 cm.

Od pondg¢li 7. ledna do patku 11. ledna 2019 na www.atletika.cz v sekci
KALENDAR AKCI.

Zavodni kancelai Bude oteviena v pfistavbé atletické haly v sobotu 12. ledna

Casovy program

Poradatel

Vedouci ¢inovnici

Soutéze

Prihlasky

od 9:00 do 10:00 hodin a v nedéli 13. ledna od 8:15 do 8:45 hodin.

zacatek 1. dne v 11:00 hodin, prezentace viceboje do 10:00 hodin.
Zacatek 2. dne v 9:00 hodin.
Chuize v sobotu 12. ledna od 9:30 hodin.

Krajsky prebor dospélych
spolecny piebor s Kralovéhradeckym KAS
sobota 26. ledna 2019

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Reditel zavodii ~ Pavel Prochézka
Hlavni rozhod¢i FrantiSek Parys
Technicky delegat Petr Sindelaf

muZi — 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m ptekazek,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 150 m
zeny — 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m piekazek,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 150 m
Od pondéli 21. do patku 25. ledna 2019 na www.atletika.cz v sekci
KALENDAR AKCI.


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/
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Zavodni kancelaF Bude oteviena v pristavbé atletické haly v sobotu 26. ledna od 8:30 do
9:15 hodin, kdy bude ukoncena prezentace.

Startuji Muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, star§i Zaci a starsi
zakyné pouze v disciplinach muzi a Zen dle rozsahu zavodéni své
veékové kategorie.

Casovy program

10:00 60 m pt. Z dalka M tyé M koule Z
10:10 60 m pi. M vyska Z

10:20 800m Z

10:30 800 m M

10:40 60mR Z

11:00 60mRM dalka Z

11:20 400m Z koule M
11:35 400 m M

11:50 60mF Z tyé Z

12:.00 60mFM trojskok M vyska M

12:10 1500 m Z

12:20 1500m M

12:30 200m Z

12:50 200 m M trojskok Z
13:10 4x150m7Z

13:15 4x150m M

Poznamka Protoze se jedna o zadvod spolecny s Kralovéhradeckym krajem, mize byt
Casovy porad upraven v zavislosti na poctu startujicich.

Zakladni vySky vyska ty¢

muzi 160 cm 300 cm

zeny 135 cm 200 cm

Krajsky piebor ve viceboji ¢tyi'¢clennych druzstev
patek 1. iinora 2019
od 10:00 hodin

Poradatel Atleticky oddil AC Slovan Liberec

Vedouci ¢inovnici Reditel zavodt Karel Sebelka
Hlavni rozhod¢i Katefina Nohynkova
Technicky delegat Petr Jetabek

Soutéze nejmladsi zactvo 50 m, dalka, medicinbal, 4 X 150 m
mladsi Zactvo 50 m, dalka, koule, 4 x 150 m

Prihlasky Na misté do 9:30 hodin.

Informace AC Slovan Liberec, tel. i fax. 489 201 227, 725 338 777,

atletika.lib@volny.cz.


mailto:atletika.lib@volny.cz
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Krajsky prebor juniori, dorostu a starSiho Zactva

Poradatel

Vedouci ¢inovnici

Soutéze

Prihlasky

Zavodni kancelar

Startuji

Upozornéni

spolecny piebor s Kralovéhradeckym KAS

sobota 2. inora 2019

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Reditel zavodii Pavel Prochédzka
Hlavni rozhod¢i Ladislav Jasansky
Technicky delegat Roman Malek

Juniorstvo: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m piekazek,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 150 m

Dorost: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m piekazek,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 150 m

Starsi Zactvo: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 60 m prekazek,
vyska, ty¢, dalka, koule, 4 x 150 m

Od pondéli 29. ledna do patku 1. unora 2019 na wwwe.atletika.cz v sekci
KALENDAR AKCI.

Bude oteviena v pristavbé atletické haly v sobotu 2. tinora

od 8:30 do 9:15 hodin, kdy bude ukoncena prezentace.

Juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starSi Zaci a star§i Zadkyné pouze
ve svych kategoriich v rozsahu svého zavodéni s vyjimkou Stafet.

Neni povolen start mladsiho Zactva s vyjimkou Stafet.

V kazdé

discipliné budou vyhldSeni prvni
podminkou je start alespon tii zavodniki LKAS.

zavodnici LKAS,

Pokud bude k zdvodu na 60 metrt piihlaSeno 0Sm a mén¢ zavodnik, ¢i
zavodnic, bézi se finale v ¢ase rozbéhu.

Casovy program

10:00
10:10
10:20
10:30
10:40
10:50
11:00
11:10
11:15
11:25
11:35
11:50
12:05
12:20
12:35
12:50
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15

60 m pi. Zky
60 m pi. Dky
60 m pt. Zci
60 m pf. Jky
60 m pf. Dci
60 m pf. Jii
800 m Zky
800 m Jky, Dky
800 m Zci
800 m Jii, Dci
60 m R Zky
60 m R Zci
60 m R Dky
60 m R Dci
60 m R Jky
60 m R Jti
300 m Zky
300 m Zci
400 m Dky
400 m Dci
400 m Jky
400 m Jii

dalka Zci ty¢ chlapci
dalka Jky, Dky vyska Zky

dalka Zky
dalka Jii, Dci vyska Zci

vyska JKy, Dky
ty¢ divky
trojskok Jky, Dky

koule Zky

koule Dky

koule Jky

koule Zci

koule Dci
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14:30 1500 m divky
14:40 1500 m chlapci

14:50 60 m F Zky trojskok Jii, Dci
14:55 60 m F Zci
15:00 60 m F Dky vyska Jti, DCi koule J¥i

15:05 60 mF Dci
15:10 60 m F Jky
15:15 60 m F Jii
15:20 150 m Zky
15:40  150m Zci
16:00 200 m Dky
16:15 200 m Dci
16:30 200 m Jky
16:45 200 m Jii
17:00 4 x 150 m Zky
17:05 4 x 150 m Zci
17:10 4 x 150 m Dky
17:15 4 x 150 m Dci
17:20 4 x 150 m Jky
17:25 4 x 150 m Ji

Zakladni vySky vyska ty¢

juniofi (J¥) 160 cm 300 cm
juniorky (Jky) 135cm 200 cm
dorostenci (Dci) 150 cm 280 cm
dorostenky (Dky) 135 cm 200 cm
starsi Zaci (Zci) 140 cm 220 cm
starsi zakyné (Zky) 125 cm 180 cm

Krajsky piebor mladsiho Zactva

sobota 16. inora 2019
Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Vedouci ¢inovnici  Reditel zavodt Michal Preisler

Hlavni rozhodci Bozena Sulcova
Technicky delegat Eva Mikulova

Soutéze 60 m, 300 m, 800 m, 60 m piekazek, vyska, dalka, koule, 4 x 150 m.
Startuji Mladsi Zactvo ro¢niku 2006 a 2007 a nejmladsi Zactvo ro¢niku 2008.
Upozornéni Vzdalenost odrazového bievna do pisku je 3 metry pro obé kategorie.
Prihlasky Od pond¢li 11. do patku 15. unora 2019 na www.atletika.cz v sekci

KALENDAR AKCI.

Zavodni kancelair Bude oteviena v piistavbé atletické haly v sobotu 16. tinora

od 8:30 do 9:15 hodin, kdy bude ukon¢ena prezentace.

Casovy program

10:00
10:20

60 m pi. D vyska D dalka H koule H
60 m pi. H


http://www.atletika.cz/

Liberecky krajsky atleticky svaz Halové soutéze 2019

10:40 60mRD
11:10 60mRH

11:30 vysSka H dalka D koule D
11:40 800mD
11:55 800mH

12:10 60mFD
12220 60mFH
12:30 300m D
12:45 300 mH
13:10 4x150mD
13:10 4x150mH

Zikladni vySky
mladsi zaci 120 cm
mladsi zakyné 115 cm

Krajsky piebor v béhu na 3 000 metri
Memorial Karla Libala

sobota 17. unora 2019

Poradatel
Spolek ptatel atletiky ve spolupraci s atletickym oddilem TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Vedouci ¢inovnici  Reditel zavodt Radek Kramsky
Hlavni rozhod¢i  Jindfich Sulc

SoutézZe

3 000 m vSechny kategorie.

Prihlasky

Na misté v den zavodu od 9:00 hodin.

Startovné
Uhrada ve vysi 100 K¢ za disciplinu po pfihlaseni.

Informace
martin.fort@gmail.com

Krajsky prebor nejmladsi zaci a nejmladsi zakyné
nedéle 23. unora 2019

Poiadatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Vedouci ¢inovnici Reditel zavoda Marek Zikl
Hlavni rozhod¢i Ivan Sembera

Technicky delegat Eva Mikulova

Soutéz Trojboj (50 m, skok daleky z pasma 1 m, hod medicinbalem 1 kg
obouru¢ ptes hlavu), 4 x 150 m

Startuji Nejmladsi zaci a zakyné ro¢nikti 2008-2009 a 2010-2011.


mailto:n@gmail.c
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Prihlasky Do soboty 22. tnora 2019 registrované nejmladsi Zactvo elektronicky na
www.atletika.cz, neregistrovani mailem na adresu st.renata@post.cz.

Zavodni kancelaF Bude oteviena v pfistavbé atletické haly v ned¢li 23 unora
od 8:30 do 9:15 hodin, kdy bude ukoncena prezentace.

Casovy program

10:00 50m D1 dalka D2 medicinbal H1
10:40 50mH1 dalka H? medicinbal D1
11:20 50 m D2 dalka D1 medicinbal H2
12:00 50mH2 dalka H1 medicinbal D2

12:20 4x150m D1
12:40 4x150m D2
13:00 4x 150 mH2
12:45 4x150 mH1

DlaH1 ro¢nik 2008 — 2009 D2 aH2 ro¢nik 2010 — 2011


http://www.atletika.cz/
mailto:st.renata@post.cz
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Rozpisy verejnych halovych zavodi 2018

Pomerancovy mitink (star$i a mladsi Zactvo)

Datum
Sobota 1. prosinec 2018 od 13:00 hodin.

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Misto
Atletickd hala Stielnice Jablonec nad Nisou.

Soutéze

star§i zactvo (2003, 2004) 60 m, 300 m, 800 m, 60 m pfi., vyska, dalka, koule, 4 x 150 m

mladsi zactvo (2005, 2006) 60 m, 300 m, 800 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule, 4 x 150 m

Prihlasky

Do 30. listopadu 2018 do 24:00 hodin:

a) Veskeré registrované starsi zactvo a mladsi vyhradné elektronicky na webové strance
CAS www.atletika.cz v sekci KALENDAR AKCH.

b) Pouze neregistrované zcela vyjimeéné mailem na adresu St.renata@post.cz.

Startovné
Pro vcas piihlasené (do 1. prosince) 100 K¢ za disciplinu.
Dodatec¢né prihlasky na misté znamenaji dvojnasobnou ¢astku — 200 K¢ za disciplinu.

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: st.renata@post.cz.

Pomerancovy mitink (nejmladsi Zactvo)

Datum
Nedéle 2. prosinec 2018 od 10:00 hodin.

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Misto

Atleticka hala Stielnice Jablonec nad Nisou.

Soutéze

nejmladsi zactvo (2007 a mladsi) trojboj (50 m — 300 m — plny mic)
Prihlasky

Do 30. listopadu 2018 do 24:00 hodin:

a) Registrované nejmladsi zactvo elektronicky na webové strance CAS www.atletika.cz

v sekci KALENDAR AKCH.
b) Ostatni neregistrované nejmladsi Zactvo mailem na adresu St.renata@post.cz.

Startovné
Pro véas ptihlasené (do 30. listopadu) 100 K¢ za disciplinu.
Dodatecné ptihlaSky na misté znamenaji dvojnasobnou ¢astku — 200 K¢ za disciplinu.

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: st.renata@post.cz.


http://www.atletika.cz/
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Silvestrovska hala 2018

I?atum

Ctvrtek 27. prosinec 2018 od 14:00 hodin.

Poradatel

AC Slovan Liberec.

Misto

Atleticka hala na Stielnici Jablonec nad Nisou.

Vedouci ¢inovnici Reditel zavodt FrantiSek Parys
Hlavni rozhod¢i Katefina Nohynkova

Soutéze

Chtize muzi 5 000 m, zeny 3 000 m

Elévové 30 m letmo, dalka, medicinbal 1 kg

Ostatni kategorie 30 m letmo, dalka, koule, béh 12 minut

Prihlasky

Na misté.

Informace

AC Slovan Liberec, tel.: 722 738 090, atletika.lib@volny.cz.

Halové soutéze 2019
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Rozpisy verejnych halovych zavodi 2019
Ceskolipsky Kvakos
Datum

Nedéle 6. ledna 2019 od 10:00 hodin.

Poradatel

AC Ceska Lipa a Gymnazium Ceska Lipa.
Misto

Ceska Lipa — t€locvi¢na gymnazia.
Soutéze

Skok vysoky.

Informace
miloslav.svitak@seznam.cz, tel.: 737 010 757.

Jablonecka hala 2019

Datum
Sobota 19. ledna 2019 od 15 hodin.

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Misto
Atletick4 hala Stielnice Jablonec nad Nisou.

Soutéze
Muzi 60 m, 60 m prek., ty¢, dalka, koule
Zeny 60 m, 60 m prek., dalka

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: st.renata@post.cz.
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Halové stredy 2019

1. halova stfeda

Datum: Stieda 9. ledna 2019 od 16:30 hodin.
Misto: Atleticka hala Stielnice Jablonec nad Nisou.
Soutéze: 60 m, 200 m, 500 m, 2 000 m, 60 m pft., ty¢, dalka, koule
Po dohodé¢ je mozné vlozeni i jiné bézecké discipliny.
Startovné: 70 K¢ za start.
Porada: SAK SG Jablonec nad Nisou
Informace: Milan Semrad, tel. 776 893 536, 483 737 651, e-mail semrad@sportgym.cz.

Casovy porad — je orienta¢ni, bude upraven dle poctu zavodnikd.

16:30 60 m pt. Z ty¢ 200 cm dalka M koule Z
16:45 60 mpt. M

17:00 60mZ

17:15 60mM ty¢ 340 cm dalka Z koule M
17:30 500m Z

17:40 500 m M
17:50 2000m Z
18:00 2000m M
18:10 200m Z
18:30 200 m M

2. halova stieda

Datum: Stieda 16. ledna 2019 od 16:30 hodin.
Misto: Atleticka hala Strelnice Jablonec nad Nisou.
Soutéze: 60 m, 300 m, 600 m, 1 500 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule
Startovné: 70 K¢ za start.
Po dohodé je mozné vloZeni 1 jiné béZecké discipliny.
Porada: SAK SG Jablonec nad Nisou.
Informace: Milan Semrad, tel. 776 893 536, 483 737 651, e-mail semrad@sportgym.cz.

Casovy porad — je orientacni, bude upraven dle poctu zavodnikd.

16:30 60 m pt. Z vyska 135¢cm  dalkaM koule Z
16:45 60 m pt. M

17:00 60mZ

17:15 60mM vyska 160 cm  dalka Z koule M
17:30 600m Z

17:40 600 m M
17:50 1500 m Z
18:00 1500m M
18:10 300m Z
18:30 300 m M

3. halova stfeda

Datum: Stieda 23. ledna 2019 od 16.30 hodin.
Misto: Atleticka hala Stfelnice Jablonec nad Nisou.
Soutéze: 60 m, 400 m, 800 m, 3 000 m, 60 m pi., ty¢, trojskok, koule
Startovné: 70 K¢ za start.
Po dohod¢ je mozZné vloZzeni 1 jiné béZecké discipliny.
Porada: SAK SG Jablonec nad Nisou.
Informace: Milan Semrad, tel. 776 893 536, 483 737 651, e-mail semrad@sportgym.cz.
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Casovy porad — je orienta¢ni, bude upraven dle poc¢tu zavodnikii.

16:30 60 m pt. Z ty¢ 200 cm trojskok M koule Z
16:45 60 m pt. M

17:00 60mZ

17:15 60m M ty¢ 340 cm trojskok Z koule M
17:30 400mZ

17:40 400 m M
17:50 3000m Z
18:10 3000mM
18:20 800m Z
18:30 800 m M

4. halova stieda

Datum: Stieda 30. ledna 2019 od 16.30 hodin.
Misto: Atleticka hala Strelnice Jablonec nad Nisou.
Soutéze: 60 m, 200 m, 500 m, 1 000 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule
Startovné: 70 K¢ za start.
Po dohodé¢ je mozné vlozeni i jiné bézecké discipliny.
Porada: SAK SG Jablonec nad Nisou.
Informace: Milan Semrad, tel. 776 893 536, 483 737 651, e-mail semrad@sportgym.cz.

Casovy porad — je orienta¢ni, bude upraven dle poctu zavodnik

16:30 60 m pt. Z vyska 135cm  dalka M koule Z
16:45 60 m pt. M

17:00 60mZ

17:15 60mM vyska 160 cm  dalka Z koule M

17:30 500mZ
17:40 500 m M
17:50 1000m Z
18:00 1000m M
18:10 200m Z
18:30 200 m M

5. halova stieda

Datum: Stieda 6. tinora 2019 od 16.30 hodin.
Misto: Atleticka hala Strelnice Jablonec nad Nisou.
Soutéze: 60 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m pf., ty¢, trojskok, koule
Startovné: 70 K¢ za start.
Po dohodé¢ je mozné vloZeni i jiné béZecké discipliny.
Potada: SAK SG Jablonec nad Nisou.
Informace: Milan Semrad, tel. 776 893 536, 483 737 651, e-mail semrad@sportgym.cz.

Casovy porad — je orienta¢ni, bude upraven dle poctu zavodnikt

16:30 60 m pt. Z ty¢ 200 cm trojskok M koule Z
16:45 60 mpt. M

17:00 60mZ

17:15 60mM ty¢ 340 cm trojskok Z koule M
17:30 400mZ

17:45 400mM
18:00 1500mZ
18:10 1500 m M
18:20 800m Z
18:30 800 m M
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6. halova stieda

Datum: Stieda 13. unora 2019 od 16.30 hodin.
Misto: Atleticka hala Strelnice Jablonec nad Nisou.
Soutéze: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m pt., vyska, dalka, koule
Startovné: 70 K¢ za start.
Po dohodé¢ je mozné vlozeni i jiné bézecké discipliny.
Porada: SAK SG Jablonec nad Nisou.
Informace: Milan Semrad, tel. 776 893 536, 483 737 651, e-mail semrad@sportgym.cz.

Casovy porad — je orientacni, bude upraven dle poctu zavodnikt

16:30 60 m pt. Z vyska 135cm  dalka M koule Z
16:45 60 m pt. M

17:00 60mZ

17:15 60m M vyska 160 cm  dalka Z koule M
17:30 400mZ

17:40 400 m M
17:50 800mZ
18:00 800 m M
18:10 200m Z
18:30 200 m M

7. halova stieda

Datum: Stieda 20. unora 2019 od 16.30 hodin.
Misto: Atleticka hala Strelnice Jablonec nad Nisou.
Soutéze: 60 m, 150 m, 300 m, 1 500 m, 60 m pi., vyska, dalka, koule
Startovné: 70 K¢ za start.
Po dohodé¢ je mozné vlozeni i jiné bézecké discipliny.
Porada: SAK SG Jablonec nad Nisou.
Informace: Milan Semrad, tel. 776 893 536, 483 737 651, e-mail semrad@sportgym.cz.

Casovy porad — je orientacni, bude upraven dle poctu zavodnika

16:30 60 m pt. Z vyska 135¢cm  dalkaM koule Z
16:45 60 m pt. M

17:00 60mZ

17:15 60mM vyska 160 cm  dalka Z koule M
17:30 300mZ

17:40 300mM
17:50 1500 mZ
18:00 1500mM
18:10 150mZ
18:30 150m M
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Jablonska lat’ka

Datum
Sobota 9. tnora 2019 od 9:30 hodin.

Poradatel
SK ZS Jablonné v Podjesteédi.

Misto
Jablonné v Podjestédi — télocvicna ZS.

Soutéze
Skok vysoky.

Informace
skjvp@seznam.cz, tel.: 728 772 152

Jablonecky skokansky mitink

Datum
Nedéle 24. tnora 2019 od 11:00 hodin.

Poradatel
AC Jablonec nad Nisou.

Misto

Atleticka hala Stielnice Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Skok vysoky a skok daleky vSech kategorii od mladsiho Zactva po dosp¢lé
a 60 m prekazek zactva a dorostu.

Informace
feri.spotak@seznam.cz, rucka.petra@seznam.cz.

Velikono¢ni hala 2019

Datum

Sobota 16. biezna 2019 od 10 hodin.

Poradatel

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Misto

Atleticka hala Stielnice Jablonec nad Nisou.

Soutéze

Starsi Zactvo (2004, 2005) 60 m, 300 m, 800 m, 60 m prek., vyska, ty¢, koule
Mladsi zactvo (2006, 2007) 60 m, 300 m, 800 m, 60 m piek., dalka

Nejmladsi zactvo (2008 a mladsi) trojboj (50 m-dalka-plny mic)

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: st.renata@post.cz.
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