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Halova terminova listina LKAS 2016

Datum Hodina  Ndzev akce Misto
Leden:

3. Ceskolipsky Kvakos Ceska Lipa
6. 16:30 1. halova stieda Jablonec
9. 11:00 Piebory LKAS ve vicebojich, chizi Jablonec
10. 9:00 Piebory LKAS ve vicebojich Jablonec
13. 16:30 2. halova stieda Jablonec
16. 10:00 Piebory LKAS Open a juniorskych kategorii Jablonec
17. 10:00 Piebory LKAS nejmladsiho zactva Jablonec
20. 16:30 3. halova stfeda Jablonec
23. 11:00 Cesky halovy pohar druzstev muzi a Zen Jablonec
217. 16:30 4. halova stieda Jablonec
30. 10:00 Piebory LKAS dorostu a star$iho zactva Jablonec
31 10:00 Piebory Pardubického kraje Jablonec
Unor:

3. 16:30 5. halova stfeda Jablonec
6. 12:00 Piebory Dolniho Slezska Jablonec
10. 16:30 6. halova stfeda Jablonec
12. - 14. Mistrovstvi Ceské republiky ve vicebojich Praha
13. 10:00 Piebor LKAS v béhu na 3000 m — Memorial Karla Libala ~ Jablonec
14. Mistrovstvi Ceské republiky v chiizi Praha
17. 16:30 7. halova stfeda Jablonec
20. 10:00 Piebory LKAS mladsiho zactva Jablonec
20.a21. Mistrovstvi Ceské republiky juniori a dorostu Praha
24, 16:30 8. halova stfeda Jablonec
27.a28. Mistrovstvi Ceské republiky muZii a Zen Ostrava
27. 11:00 Jablonecky skokansky mitink Jablonec
Brezen:

5. 14:00 Jablonec Indoor Gala 2016 Jablonec
5.a6. Mistrovstvi Ceské republiky Zactva Praha

12. 10:00 Velikono¢ni hala zactva Jablonec
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Informace pro prebory LKAS
Rozpisy krajskych prebori jednotlivei v hale pro rok 2016

Na pieborech jednotliveit LKAS mohou startovat pouze zavodnici registrovani pii CAS.
Toto se netyka kategorie nejmladsiho Zactva.

Vékové kategorie

Muzi a zeny roniky 1996 a starsi
Juniofi a juniorky 1997, 1998
Dorostenci a dorostenky 1999, 2000
Starsi zaci a zakyné 2001, 2002
Mladsi zaci a zakyné 2003, 2004
Nejmladsi Zaci a zakyné 2005 az 2008
Poradatel

Pofadatelem vSech krajskych piebort v hale je TJ LIAZ Jablonec nad Nisou v atletické hale Strelnice
v Jablonci nad Nisou. Satny jsou umistény pro Zeny v 1. poschodi a pro muze v 2. poschodi haly. Za
ulozené véci potadatel neruci.

Ptihlasky a startovné k preborum LKAS

Piihlagky probéhnou vyhradné elektronicky pies webové rozhrani CAS www.atletika.cz, vzdy do
20:00 hodin den pied zavody, Stafety se ptihlasuji na kartickach v den zavodu. Neregistrované mladsi
a nejmladsi zactvo mailem na potadatele st.renata@post.cz, Startovné ¢ini 50 K¢ za zavodnika
a viceboj nejmladsiho Zactva, u viceboju €ini 100 K&. Toto plati i pro zavodniky KHK p#i spolecnych
preborech jednotlivcii. Zavodnici startujici mimo soutéZ z jinych kraji plati 100 K¢ za zavodnika,
u viceboji 200 K¢. Startovné musi byt uhrazeno pti upfesnéni piihlasky pred zahdjenim zavodu
v zavodni kancelafi. Pfi nenastoupeni zadvodnika k souté€zi se startovné nevraci a propada ve prospéch
potadatele.

Omezeni starta

Zavodnik kategorie zactva muze pii halovych pieborech startovat maximalné ve tiech disciplinach
veetné Stafety. Ve Stafetach dospelych mohou startovat maximalné dva zavodnici mladSich kategorii,
stejné tak jako ve Stafetdch dorosteneckych dva zdvodnici kategorie starSiho zactva.

Zavodnici mimo oddily LKAS startuji bez naroku na postup do findle, kromé zavodniki KHK pri
spolecnych preborech jednotlivcil.

Protesty a odvolani

Pfi podani protestu se postupuje dle Pravidel atletiky. Protest musi byt podan do 30 minut po ufednim
vyhlaSeni vysledkti pfislusnému vrchniku discipliny. Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika
podava pisemné vedouci oddilu do rukou hlavniho rozhod¢iho s vkladem 300 K¢. Odvolani fesi jury
ve slozeni — technicky delegat, feditel zavodu a hlavni rozhod¢i, ktera vyda pisemné rozhodnuti. Pti
zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele.

Piebornici LKAS

Prebornik LKAS a medailisté na druhém a tfetim mist¢ budou vyhlaseni, pokud budou v discipling
a kategorii startovat alespon t¥i zavodnici.

Technické ustanoveni

Zavodi se podle pravidel atletky a ustanoveni této brozury. Za zdravotni zptisobilost zdvodnikt
zodpovidaji u mladeze rodi¢e a u dospélych sami zavodnici. Prebort LKAS se mohou zicastnit
zavodnici atletickych klubd a oddilt LKAS, nebude-li v rozpise jednotlivych pteborit uvedeno jinak.
O startu zavodnikd zjinych kraji rozhodne fidici pracovnik na zdkladé poctu piihlaSenych
k discipling.

Poradatel podle poc¢tu prihla§enych zavodniki miZe upravit ¢asovy program.

Ve vSech pi‘eborech se béZi smiSené Stafety 4 x 150 metra (poradi chlapec, divka, chlapec, divka).


http://www.atletika.cz/
mailto:st.renata@post.cz
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Krajské prebory v hale

viceboje a chiize
sobota 9. a nedéle 10. ledna 2016

Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Vedouci ¢inovnici Reditel zavodt D. Molitoris
Hlavni rozhod¢i I. Sembera
Technicky delegat V. Zakoucky
Startuji muzi, juniofi, dorost, starsi zaci
zeny, juniorky, dorostenky, star§i zakyné
mladsi zaci, mladsi zakyné — pouze 2 000 m chtiize
Pouze registrovani zavodnici.
Soutéze
Muzské kategorie  Sobota sedmiboj (60, dalka, koule, vyska)
chiize (mladsi zaci az muzi)
Ned¢le sedmiboj (60 piekazek, ty¢, 1000 m)
Zenské kategorie  Sobota chiize (mladsi zékyné az zeny)
Nedéle pétiboj (60 prekazek, vyska, koule, dalka, 800 m)
Zakladni vySky stanovi technicky delegat.

Prihlasky Od pondéli 4. do patku 8. ledna 2016 do 20:00 hodin elektronicky na
adresu www.atletika.cz v sekci Kalendar udalosti/halova sezona.

Zavodni kancelai Bude oteviena v pfistavbé atletické haly v sobotu 9. ledna
od 9:00 do 10:00 hodin a v nedéli 11. ledna od 8:15 do 8:45 hodin.

Casovy program  Za&atek 1. dne v 11:00 hodin, prezentace viceboje do 10:00 hodin.
Zacatek 2. dne v 9:00 hodin.

Chize Zacatek chuze v sobotu 9. ledna 2016 v 10:00 hodin.

Krajské prebory v hale

muZi, Zeny — Open, juniori a juniorky
spolecny piebor s Kralovéhradeckym KAS
sobota 16. ledna 2016

Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Vedouci ¢inovnici Reditel zavoda D. Molitoris
Hlavni rozhod¢i J. Kudlicka
Technicky delegat R. Malek

Soutéze 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m piekazek muzi a juniord,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule muzl a juniori, 4 X 150 m
Prihlasky Od pondé¢li 11. do patku 15. ledna 2016 do 20:00 hodin elektronicky na

adresu www.atletika.cz v sekci Kalendar udalosti/halova sezona.

Zavodni kancelai Bude oteviena v pfistavbé atletické haly v sobotu 17. ledna od 8:30 do
9:15 hodin, kdy bude ukoncena prezentace.


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/
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Startuji

Casovy program

Muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, star§i Zaci a starsi
zakyné pouze v disciplinich muzd a zen, pfipadné juniord (60 m
prekazek, koule) dle rozsahu zavodéni své veékové kategorie.

10:00 60 m pt. Z ty¢ M dalka M koule Z
10:10 60 m pf. juniofi vyska 7

10:20 60 m pi. M

10:30 800m Z

10:40 800 m M

10:50 60mRZ koule M
11:15 60mR M dalka Z

11:40 400mZ

12:00 400 m M ty¢ Z koule juniofi
12:15 60mF Z vyska M trojskok M

12:20 60mF M

12:30 1500 mZ

12:40 1500 m M

12:50 200m Z

13:00 trojskok Z

13:20 200m M

13:50 4 x 150 m smiSena Stafeta

Poznamka

Zikladni vySky
muzi
zeny

Poradatel

Vedouci ¢inovnici

Soutéz
Startuji
Prihlasky

Zavodni kancelar

Protoze se jedna o zavod spolecny s Kralovéhradeckym krajem, miize byt
casovy potad upraven v zavislosti na poctu startujicich.

Ve vSech soutézich probiha jeden finalovy ziavod spoleény pro oba
kraje, bez ohledu na pocet kvalifikovanych z jednotlivych kraji.

vyska ty¢
160 cm 300 cm
135 cm 200 cm

Krajské prebory v hale

wr W

nejmladsi Zaci a nejmladsi Zakyné
nedéle 17. ledna 2016

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Reditel zavodu M. Zikl
Hlavni rozhod¢i J. Kudlicka
Technicky delegat E. Mikulova

Trojboj (50 m, skok daleky z pdsma 1 m, hod medicinbalem obouruc)
Nejmladsi Zaci a zdkyné ro¢niku 2005 - 2006 a 2007 - 2008

Do soboty 16. ledna 2016 do 20:00 hodin registrované nejmladsi zactvo
elektronicky na adresu www.atletika.cz v sekci Kalendar udalosti/halova
sezona, neregistrovani mailem na adresu st.renata@post.cz.

Bude oteviena v pfistavbé atletické haly v nedéli 17. ledna
od 8:30 do 9:15 hodin, kdy bude ukoncena prezentace.


http://www.atletika.cz/
mailto:st.renata@post.cz
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Casovy program

10:00 50 m D05-06 dalka D07-08 dalka H07-08

10:30 50 m Ho05-06

11:00 50 m Do7-08 dalka D05-06

11:15 50 m H 07-08 medicinbal H05-06 medicinbal D07-08
11:30 medicinbal Ho7-08
12:00 dalka H05-06 medicinbal D05-06

12,30 4 X 150 m smiSena Stafeta

Krajské prebory v hale

viceboj ¢tyr¢lennych druzstev nejmladSiho a mladsiho Zactva

Poradatel
Misto

Vedouci ¢inovnici

Soutéze

Piihlasky

Informace

patek 29. ledna 2016

AC Slovan Liberec
atleticka hala Stfelnice, Jablonec nad Nisou

Reditel zavodi V. Zakoucky
Hlavni rozhodci F. Parys
Technicky delegat P. Jetabek

Nejmladsi Zactvo 50 m, dalka, medicinbal, 4 X 150 m
Mladsi zactvo 60 m, dalka, koule, 4 X 150 m

do ctvrtka 28. ledna do 19:00 hodin. Registrovani elektronicky na adresu
www.atletika.cz v sekci Kalendar udalosti/halova sezona, ostatni mailem
na adresu atletika.lib@volny.cz.

AC Slovan Liberec, tel. i fax 489 201 227, 725 338 777,
atletika.lib@volny.cz.

Krajské prebory v hale

w7

dorostenci, dorostenky, starsi Zaci a starsi Zakyné

Poradatel

Vedouci ¢inovnici

Soutéze

Prihlasky

spolecny piebor s Kralovéhradeckym KAS
sobota 30. ledna 2016

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Reditel z&vod  P. Prochdzka
Hlavni rozhod¢i  E. Rektorysova
Technicky delegat P. Sindelaf

Dorost

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 60 m prekazek,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, 4 x 150 m

Starsi zactvo

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 60 m prekazek,
vyska, ty¢, dalka, koule, 4 x 150 m

Od pondéli 25. ledna do patku 29. ledna 2016 do 20:00 hodin
elektronicky na adresu www.atletika.cz v sekci Kalendar udalosti/halova
sezona.


http://www.atletika.cz/
http://www.atletika.cz/
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Zavodni kancelaF Bude oteviena v pfistavbé atletické haly v sobotu 30. ledna
od 8:30 do 9:15 hodin, kdy bude ukon¢ena prezentace.

Startuji Dorostenci, dorostenky, starSi zaci a star$i zadkyné pouze ve svych
kategoriich v rozsahu svého zavodéni s vyjimkou Stafet.

Neni povolen start mladSiho Zactva s vyjimkou Stafet.

Upozornéni V kazdé disciplin€ budou vyhldSeni prvni tfi zavodnici LKAS,
podminkou je start alespon tii zavodnikti LKAS.

Pokud bude k z&dvodu na 60 metri ptihldSeno 8 a méné zavodnika ¢i
zavodnic, bézi se finale v Case rozbéhu.
Casovy program
10:00 60 m pt. Zky ty¢ chlapci dalka Zci koule Dky
10:10 60 m pt. Dky vyska Zky dalka Dky
10:20 60 m pt. Zci
10:30 60 m pt. Dci
10:40 800 m Zky
10:45 800 m Dky
10:50 800 m Zci koule Zky
10:55 800 m Dci
11:00 60 mR Zky

11:25 60 m R Dky vyska Zci

11:35 60 mR Zci ty¢ divky dalka Zky

12:00 60 m R Dci dalka Dci koule Zci
12:10 300 m Zky

12:30 300 m Zci vyska DKy

12:50 400 m Dky

13:00 400 m Dci

13:10 1500 m divky

13:20 1500 m chlapci

13:30 60 mF Zky vyska Dci trojskok DKy koule Dci
13:35 60 m F Dky

13:40 60 mF Zci

13:45 60 mF Dci

13:50 150 m Zky trojskok Dci
14:15 150 m Zci

14:30 200 m Dky

14:55 200 m Dci

15:10 4 x 150 m smiSena Stafeta Zzactvo

15:20 4 x 150 m smiSena Stafeta dorost

Zikladni vySky vyska ty¢ vyska ty¢
dorostenci (Dci) 150 cm 280 cm starsi zaci (Zci) 140 cm 220 cm
dorostenky (Dky) 135cm 200 cm star$i zakyné (Zky)  125cm  180cm

Krajské prebory v hale
béh na 3 000 metru — Memorial Karla Libala

sobota 13. unora 2016

Poradatel Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou ve spolupraci se Spolkem
pratel atletiky



Liberecky krajsky atleticky svaz Halové soutéze 2016

Vedouci ¢inovnici Reditel zavodi R. Kramsky

Soutéze

Prihlasky

Upozornéni

Informace

Poradatel

Vedouci ¢inovnici

Soutéze

Startuji

Upozornéni

Prihlasky

Zavodni kancelar

Casovy program

Hlavni rozhodci B. Vsetecka

3 000 metrt vSechny kategorie.

Na misté v den zavodu od 9:00 hodin.

Zé4vodnici mimo KP uhradi startovné 60 K¢ za disciplinu.
martin.fort@gmail.com.

Krajské prebory v hale
mladsi Zaci a mladSi Zakyné
sobota 20. unora 2016

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Reditel zavodt M. Preisler
Hlavni rozhod¢i L. Jasansky
Technicky delegadt K. Sebelka

60 m, 300 m, 800 m, 60 m piekazek, vyska, dalka, koule, 4 X 150 m
Mladsi zactvo ro¢niku 2003 a 2004 a nejmladsi Zactvo rocniku 2005

Povoleny jsou pouze tii starty véetné Stafet.
Vzdalenost odrazového bievna do pisku je 3 metry pro obé& kategorie.

Od pondéli 15. Gnora do patku 19. unora 2016 do 20:00 hodin
elektronicky na adresu www.atletika.cz v sekci Kalendar udalosti/halova
sezona.

Bude oteviena v piistavbé atletické haly v sobotu 20. Ginora
od 8:30 do 9:30 hodin, kdy bude ukoncena prezentace.

vytka D dalka H koule H

vytka H dalka D koule D

4 x 150 m smiSena Stafeta

10:00 60 mpt.D
10:20 60 mpt. H
1040 60mRD
11:10 60mRH
11:30

11:40 800 m D
11:50 800 mH
12:00 60mFD
12:05 60mFH
12:10 300m D
12:30 300mH
13:00

Zikladni vySky

mladsi Zaci
mladsi zakyné

120 cm
115cm


http://www.atletika.cz/
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Rozpisy verejnych halovych zavodi 2015

Pomerancovy mitink

Datum

Sobota 5. prosince 2015 od 9:30 hodin

Poradatel

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Misto

Atleticka hala na Stielnici Jablonec nad Nisou

Soutéze

Stars$i zactvo (2000, 2001) 60 m, 300 m, 800 m, 60 m piekazek, vyska, koule, 4 x 150 m
Mladsi zactvo (2002, 2003) 60 m, 300 m, 800 m, 60 m piekazek, dalka, koule, 4 x 150 m
Nejmladsi zactvo (2004 a mladsi) trojboj (50 m-300 m-medicinbal).

Startovné

60 K¢ za disciplinu, nejmladsi zactvo 100 K¢ za cely trojboj.

Piihlasky

Do 3. prosince 2015 do 24:00 hodin:

a) Veskeré starsi zactvo, mladsi a registrované nejmladsi Zactvo pomoci internetu na adrese
www.atletika.cz v sekci Kalendar udalosti/halova sezona.

b) Ostatni mailem na adresu st.renata@post.cz.

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: info@atletikajbc.cz,
internet: www.atletikajbc.cz.

Cvikovska lat’ka
Datum
Nedéle 13. prosince 2015 od 8:30 hodin

Poradatel
OA DDM Cvikovacek Cvikov

Misto

Sokolovna Cvikov

Soutéze

Skok vysoky nejmladsi zactvo az dospéli
Piihlasky

Na miste

Informace
Marek Jakobi


http://www.atletika.cz/
mailto:st.renata@post.cz
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http://www.atletikajbc.cz/
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Silvestrovska hala 2015

Datum
27. prosince 2015 od 14:00 hodin

Poradatel
AC Slovan Liberec

Misto
Atletickd hala na Stfelnici Jablonec nad Nisou

Soutéze

Chtize muzi 5 000 m, zeny 3 000 m

Elévové 30 m letmo, dalka, medicinbal

Ostatni kategorie 30 m letmo, dalka, koule, béh 12 minut

Piihlasky
Na misté

Informace

Halové soutéze 2016

AC Slovan Liberec, tel. i fax 489 201 227, tel.: 725 338 777, atletika.lib@volny.cz
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Rozpisy verejnych halovych zavodi 2016

Ceskolipsky Kvakos

Datum
Nedéle 3. ledna 2016

Pof'avdatel
AC Ceska Lipa

Misto
Ceska Lipa — télocvicna gymnazia

Soutéze
Skok vysoky

Informace
miloslav.svitak@seznam.cz, tel.; 737 010 757.

Halové stredy

Datum
Stfeda 6., 13., 20., 27. ledna a 3., 10., 17., 24. unora 2016 vzdy od 16:30 hodin

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Misto
Atleticka hala na Strelnici Jablonec nad Nisou

Soutéze

6. 1. 60 m, 150 m, 600 m, 1 000 m, 60 m piek., ty¢, dalka, koule

13.1. 60 m, 300 m, 500 m, 3 000 m, 60 m piek., vyska, trojskok, koule

20.1. 60 m, 200, 400 m, 1 500 m, 60 m piek., ty¢, dalka, koule, 3 000 m chtize
27.1. 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60 m piek., vyska, dalka, koule

3. 2. 60 m, 300 m, 800 m, 3 000 m, 60 m piek., ty¢, trojskok, koule

10.2. 60 m, 200 m, 400 m, 1 000 m, 60 m piek., vyska, dalka, koule

17.2. 60 m, 150 m, 600 m, 1 500 m, 60 m ptek., ty¢, trojskok, koule, 3 000 m chlize
24.2. 60 m, 300 m, 800 m, 3 000 m, 60 m prek, vyska, dalka, koule

Startovné
50 K¢ za disciplinu

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: info@atletikajbc.cz,
internet: www.atletikajbc.cz.

Cesky halovy pohar druZstev muzii a Zen

Datum
Sobota 23. ledna 2016, zacatek zavodu je v 11.00 hodin

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Misto
Atletickd hala na Stfelnici Jablonec nad Nisou


mailto:miloslav.svitak@seznam.cz
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Soutéze
Muzi 60 m, 400 m, 1 500 m, 3 000 m, 60 m pft., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule
Zeny 60 m, 400 m, 1 500 m, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule

10 x 300 m smiSena Stafeta (5 muzl, 5 Zen)

Startovné
1000 K¢ za celé druzstvo

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: info@atletikajbc.cz,
internet: www.atletikajbc.cz.

Jablonecky skokansky mitink

Datum
Nedéle 27. tnora 2016 od 11 hodin

Poradatel
AC Jablonec nad Nisou

Misto
Atleticka hala na Stfelnici Jablonec nad Nisou

Soutéze
Skok vysoky a skok daleky vSech kategorii od mladsiho Zactva po dospélé

Startovné
50 K¢ za kazdého zavodnika

Informace
feri.spotak@seznam.cz, rucka.petra@seznam.cz.

Jablonec Indoor Gala 2016

Datum
Sobota 5. biezna 2016, piedprogram ve 14:00 hodin, hlavni program v 18:00 hodin

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Misto
Atletickd hala na Stfelnici Jablonec nad Nisou

Soutéze

Narodni zavody (podprogram)

Muzi 60 m, 400 m, 1 000 m, 60 m pf., ty¢, dalka, koule
Zeny 60 m, 400 m, 800 m, 60 m pt., dalka

Mitink EAA (hlavni program)
Muzi 60 m, 60 m pt., ty¢, dalka, koule
Zeny 60 m, 60 m pf., trojskok

Informace
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: info@atletikajbc.cz,
internet: www.atletikajbc.cz.
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Liberecky krajsky atleticky svaz Halové soutéze 2016

Velikono¢ni hala

Datum

Sobota 12. biezna 2016 od 10 hodin

Poradatel

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Misto

Atleticka hala na Stfelnici Jablonec nad Nisou

Soutéze

Starsi zactvo (2001, 2002) 60 m, 300 m, 800 m, 1 500 m, 60 m pf., vyska, koule
Mladsi zactvo (2003, 2004) 60 m, 300 m, 800 m, 60 m pt., dalka
Nejmladsi zactvo (2005 a mladsi) ¢tyiboj (50 m-300 m-dalka-medicinbal)
Informace

TJ LIAZ Jablonec nad Nisou, oddil atletiky, tel.: 606 493 319, e-mail: info@atletikajbc.cz,
internet: www.atletikajbc.cz.
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