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KP v prespolnim béhu
MCR v prespolnim béhu mladsi Zzactvo az dorost

MCR v chiizi 20 km muZii a Zen
MCR v pilmaraténu muzi a Zen
10 km chtize pro 1. kola ligovych soutézi

MCR v béhu na 10 km muzi, Zen, junioru a juniorek

1. kolo KPD starsiho Zactva - skupina A

1. kolo KPD star§iho zactva - skupina B

1. kolo KPD juniorskych a dorosteneckych kategorii
MCR v maraténu

Memorial Zuzky KrejCové

1. kolo KPD mladsiho Zactva - skupina A

1. kolo KPD mladsiho zactva - skupina B

1. kolo KPD mladsiho zactva - skupina C

10 km chtize pro 2. kola ligovych soutézi
KP ve vicebojich mladsi Zactvo az dospéli
Krajské finale - Stafetovy pohar

. kolo KPD nejmladsiho Zactva - skupina A
. kolo KPD nejmladsiho Zactva - skupina B
. kolo KPD nejmladsiho Zactva - skupina C
. kolo I. liga muzii a Zen - skupina B

. kolo II. liga muzi a Zen - skupina A

. kolo II. liga muzt a Zen - skupina C

. kolo KPD muzi a zen

Krajské finale - Pohar rozhlasu

2. kolo KPD starsiho zactva - skupina A

2. kolo KPD starsiho Zactva - skupina B

2. kolo KPD juniorskych a dorosteneckych kategorii
KP muZi a Zen

Memorial Ludvika Daiika

KP ve Stafeté 8 x 200 m Zactvo
Republikové finale - Stafetovy pohar

MCR ve vicebojich viechny kategorie

KP juniorskych a dorosteneckych kategorii
KP nejmladSiho Zactva

2. kolo KPD mladsiho Zactva - skupina A

2. kolo KPD mladsiho zactva - skupina B

2. kolo KPD mladsiho Zactva - skupina C

2. kolo I. ligy muzti a zen - skupina B

2. kolo II. ligy muzi a zen - skupina A

2. kolo II. ligy muzii a Zen - skupina C

2. kolo KPD muzt a Zen

Republikové finéle - Pohar rozhlasu
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AC Rumburk
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Nové Mésto nad Metuji
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Litomysl

Liberec

Plzen
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Krajské finale - Atleticky trojboj

2. kolo KPD nejmladsiho zactva - skupina A
2. kolo KPD nejmladsiho Zactva - skupina B
2. kolo KPD nejmladsiho zactva - skupina C
MCR veterani

KP starsiho Zactva

MCR muzi a Zen do 22 let

KP mladSiho Zactva

Republikové findle - Atleticky trojboj

den T-mobil olympijského béhu

den T-mobil olympijského b&éhu

den T-mobil olympijského béhu

den T-mobil olympijského b&éhu

3. kolo KPD starsiho Zactva - skupina A

3. kolo KPD starsiho zactva - skupina B

3. kolo I. ligy muzi a Zen - skupina B

3. kolo II. ligy muzi a Zen - skupina A

3. kolo II. ligy muzii a Zen - skupina C

3. kolo KPD muzi a zen

Olympiada déti a mladeze

MCR juniorii, juniorek, dorostencii a dorostenek

KP v chizi na draze
MCR muzu a Zen

Mlada Evropa (do 19 let)

3. kolo . ligy muzl a zen - skupina B

3. kolo II. ligy muzti a Zen - skupina A

3. kolo II. ligy muzi a Zen - skupina C

4. kolo KPD muz a Zen

3. kolo KPD juniorskych a dorosteneckych kategorii
Mezinarodni utkani zactva

ME veteranti

Baréaze o I. ligu a extraligu

Finale KPD starSiho zactva

5. kolo KPD muzi a Zen

3. kolo KPD mladsiho zactva - skupina C
3. kolo KPD mladsiho Zactva - skupina A
3. kolo KPD mladsiho zactva - skupina B
M Cech druzstev dorostencti a dorostenek
M Cech druzstev zaki a zakyi

M Cech druZstev juniorti a juniorek

3. kolo KPD nejmladsiho Zactva

3. kolo KPD nejmladsiho Zactva

3. kolo KPD nejmladsiho Zactva

MCR 7aki a Zakyi

Finale KPD mladsiho zactva

Soutéze 2019

Turnov

Desna

Ceska Lipa
Ji¢in

Svitavy

LIAZ Jablonec
Praha

Mlada Boleslav
Turnov
Jilemnice
Liberec

Turnov

Mlada Boleslav
Ceska Lipa
Mlada Boleslav
Kolin
Rumburk
Pardubice

AC Ceska Lipa
Jablonec
Olomouc

Rumburk
Brno

Jablonec

Mlada Boleslav
Turnov

Caslav

LIAZ Jablonec

Nové Mésto n. Metuji
Zitava

Benatky

bude upresnéno
Mlada Boleslav
Turnov

Jicin

LIAZ Jablonec
Ceska Lipa
Praha

bude upresnéno
Kolin

Liberec
Jablonné v Podjestédi
Mlada Boleslav
Kolin

Turnov
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28. Finale KPD nejmladsiho Zactva
28. M(:JR druzZstev dorostu
28. MCR druzstev juniori
29. Mezikrajové utkani mladsiho Zactva
29. Baraz o IL. ligu
29. MCR v silni¢nim b&hu
Rijen
5. MCR druzstev Zactva
5. KP v chizi na silnici
Listopad
3. Hrustice - silni¢ni béh
23. MCR v prespolnim béhu juniorské kategorie a dospéli
Prosinec
1. 74. Mikulassky beéh na Bradech
7. Pomerancovy mitink (starSi a mladsi zactvo)
8. Pomerancovy mitink (nejmladsi zactvo)
10. Republikové findle - Stfedoskolsky pohar

Ceska Lipa
Ostrava

Plzen

bude upresnéno
bude upresnéno
Béchovice

Praha
Sluknov

Turnov
Dritec

Jiéin - Brada
Jablonec
Jablonec
Ostrava
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Adresar €lent vyboru LKAS

Roman MALEK
predseda

Karel SEBELKA

hospodar

Renata STANOVA

sekretaika

Zbynék BUDINSKY

piedseda komise rozhod¢ich

Petr SINDELAR

predseda
sportovn¢ technické komise

Petr JERABEK

vedouci trenér SCM

Ales DRAHONOVSKY

¢len

Dusan MOLITORIS

¢len

U kola 3378
470 01 Ceska Lipa
accli@seznam.cz

Na Jezirku 642
460 06 Liberec 6
Kkarelsebelka@seznam.cz

Retizkova 7
466 01 Jablonec nad Nisou
st.renata@post.cz

Kiistalova 17
466 02 Jablonec nad Nisou
zbynek.budinsky@seznam.cz

Morav¢ice 10
506 01 Ji¢in
sindelarp@seznam.cz

Na Strzi 114
509 01 Nova Paka
p.jer(@seznam.cz

Svijansky Ujezd 114
463 45 Péncin
adrahon@volny.cz

U Srnciho dolu 24
466 01 Jablonec nad Nisou
molitoris.dusan@seznam.cz

Soutéze 2019

607 055 680

725 338 777

771 911 262

606 493 319

728 073 144

775 956 875

608 280 509

723 424 533

723 225 095
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Soutézni rad druzstev pro rok 2019

Soutéze druzstev LKAS se fidi soutéznim fadem Ceského atletického svazu, platnymi
pravidly atletiky a timto soutéZnim fddem. Zmény, dopliiky a vyklad jednotlivych ustanoveni
vydava soutézni komise (SK) Libereckého KAS bud’ pfimo nebo prostfednictvim fidicich
pracovniki jednotlivych soutézi.

Krajské soutdze fidi SK prostiednictvim fidicich pracovnikti (RP) soutézi druZstev
a technickych delegati (TD) ptebort jednotlivei, kteti osobné fidi jednotliva kola, vydavaji
organizacni pokyny a oficidlni tabulky ve zpravodajich soutézi, rozhoduji o vSech
technickych zalezitostech soutéze.

Finale soutézi druzstev starSiho, mladsiho a nejmladSiho zactva se fidi pokyny uvedenymi
v této brozuie. Pokud se fidici pracovnik nemutze kola zic¢astnit a nezajisti-li si sdm zastupce,
pfejima povinnost fizeni kola potadajici oddil nebo klub (déle jen oddil).

RP do tydne po skondeni utkani a TD do tydne po skonleni krajského pieboru odesle
pfedsedovi SK vyplnéné hlaSeni o pribéhu kola, resp. preboru. Na zikladé splnéni této
povinnosti vyplati LKAS RP a TD &astku 500 K&.

Kazdé druzstvo musi pred zahdjenim prvniho kola ptedlozit fidicimu pracovnikovi soupisku,
kterou je mozné dopliovat. Toto ustanoveni neplati pro soutéze mladSiho a nejmladsSiho
zactva. VSichni startujici kategorii dospélych, juniord, dorostu, star§iho i mladsiho zactva
musi byt od prvniho kola fadné registrovani.

Prihlasky v soutézich dospélych, juniord, dorostu, starSiho, mladsiho i nejmladsiho zactva se
podavaji pies Atletickou kancelaf na strankdch CAS vzdy do 20:00 hodin den pied zavodem.
V soutézi druzstev nejmladsiho Zactva je moZno doplnit piihlasku o neregistrované
zavodniky mailemve stejném terminu. Do prihlasky je moZno uvést pouze takovy pocet
disciplin, ktery umoziuje v jednotlivych kategoriich soutézni rad (napi. v kategorii
dospélych 3). V den zdvodu piedlozi vedouci druzstva fidicimu pracovnikovi opravenou
ptihlasku, a to nejpozdeji 45 minut pred zahdjenim prvni discipliny. V piihlaSce je mozno
provadét pouze Skrty. Neni dovoleno ménit discipliny ani dohlaSovat zavodniky.

Kazdy oddil uhradi na t¢et LKAS ¢astku 5 000 K¢ za kazdé ptihlaSené druzstvo v kategorii
dospélych. Za juniorské, dorostenecké druzstvo a druzstvo starSiho a mladsiho Zactva uhradi
castku 3 000 K¢ a castku 1500 K¢ za druzstvo nejmladsiho zactva. V soutézich zactva ,,B*
tymy hradi ¢astku 1000 K¢. Vysledné castky, dle skutecné startujicich druzstev, budou
prouctovany proti prispévklim za potadatelstvi soutézi druzstev a jednotlivcli po skonceni
soutézi v roce 2019. Oddily, které nebudou potadateli zminénych soutézi, zaslou poplatek za
druzstva na ucet LKAS nebo ¢astku uhradi na valné hromadé¢ LKAS. Tato ¢astka bude
rozde€lena poradateliim jednotlivych kol spolu s ptispévkem LKAS za usporadani.

Potadatel ma za povinnost vydat vysledky a v programu ,,Zavodni kancelai* je zaslat do tii
dnti na web CAS. Pifi nesplnéni této podminky bude pofadateli kracena dotace LKAS za
uspotradani (viz. bod 19)

Maximalni pocet startujicich za druzstvo: muzi a Zeny 24, kategorie juniorské, dorostenecké
a starSiho Zactva 20, mladSiho Zactva 16 a nejmladsiho 8 v zakladni skupin€ a 10 ve finale.
Minimalni pocet startujicich za druzstvo v kole jsou tfi zavodnici. Nesplnéni tohoto poctu
znamena odecteni hlavniho bodu, pomocné body se zapocitavaji. Pokud nastoupi v kole za
druzstvo vice zavodnikd nez stanoveny pocet, pak pii poctu do dvou jde o start mimo
bodovani, pfi poctu tii a vice jsou brani jako ,,B* tym. Zavodniky nad stanoveny pocet urci
vedouci druzstva.

Zavodnik musi mit platnou Iékafskou prohlidku. Za dodrzeni tohoto ustanoveni odpovida
matetsky oddil.

Doporucuje se, aby zavodnici jednoho druZstva startovali v jednotném dresu.
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9. Muzi, zeny, juniofi a juniorky mohou v jednom kole startovat nejvyse ve tiech

10.

11

12.

13.

individualnich disciplinach a Stafetovém béhu. Dorostenci a dorostenky nejvyse ve tfech
disciplinach. Starsi Zactvo v soutézich dospélych, juniori a dorostu maximalné ve dvou
disciplinach vcetné Stafet a v soutézich starSiho Zactva nejvyse ve tfech disciplinach véetné
Stafet. Mladsi zactvo nejvyse ve tfech disciplinach véetné Stafet. Toto ustanoveni neplati ve
findle krajského preboru druzstev nejmladsSiho Zactva.

Zavodnici kategorie dospélych mohou v jednom dni startovat pouze v jednom zavod¢ na
tratich 3000 m a delSich. Juniofi a juniorky mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
zavodeé 1 500 metrii a delSim. Zavodnik kategorie dorostu pouze v jednom zavodu na 800 m
a delSim.Zavodnik kategorie Zactva mulZe v jednom dni startovat pouze v jednom
individualnim zadvodu na 300 m a delSim.

Mladsi Zactvo startuje v zdkladnich kolech soutéZze ve dvou individudlnich disciplinach
a Stafeté, ve finale ve tfech disciplinach. Nejmladsi Zactvo startuje ve dvojboji a Stafeté, ve
finale v trojboji a Stafeté.

Zavodnik v kategorii dorostenecké a juniorské muize startovat za jedno druzstvo mladeznické
kategorie a za jedno druzstvo dospélych. Zavodnik v kategorii starSiho Zactva milize startovat
kromée své kategorie také v kategorii dorostu, ¢i juniort a kategorii dospélych. Mladsi zactvo
muze startovat ve své kategorii a rocnik 2006 1 v kategorii starSiho zactva. Nejmladsi Zactvo
ro¢niku 2008 miiZe startovat 1 v soutézi mladsiho Zactva.

V druzstvu mtze v jednom kole startovat maximaln¢ Sest hostujicicich zavodnika, kteti maji
pro rok 2019 fadné udélené hostovani do oddilu a kategorie. V tomto po¢tu mohou byt i dva
cizi statni pfislusnici, registrovani za oddil.

Oddily, které maji nizky pocet zdvodnikli se mohou sdruzovat ve spolecCenstvi. Tato druzstva
vSak nemohou postupovat do dalSich kol krajskych soutéZi a soutézi fizenych CAS.

V soutézich druzstev se za umisténi v jednotlivych disciplinach vSech kategorii udéluji
pomocné body podle umisténi na 1. - 10. misté (1. misto 11 bodd, 2. misto 9 bodl atd.) a to
1 v ptipadég, Ze startuje niz$i pocCet druZstev.

V soutézi mlads$iho a nejmladSiho Zactva ve skupinach se boduje prvnich padesat mist (40-
39-38-...) a stafety (40-36-32-...) a to i v ptipad¢ nizs§iho poctu startujicich v discipliné. Ve
findle mladsiho Zactva je bodovani totozné s ostatnimi kategoriemi (11-9-8-... ). V soutézi
nejmladsiho zactva je ve finale bodovani (90-89-88... ) a Stafety (90-86-82-... ).

Podle poctu docilenych pomocnych bodt se udéluji body hlavni podle skutecného poctu
zafazenych druzstev (napf. pii 8 druzstvech za 1. misto 8 hlavnich bodd, za 2. misto 7 atd.).
V kolech, ve kterych nastoupi mensi pocet druzstev nez bylo piihlaSeno, se boduje stejnym
zpusobem jako pfi plném poctu druzstev. Pokud v kole ziskaji dvé nebo vice druzstev stejny
pocet pomocnych bodt, je pro ud€leni hlavnich bodti rozhodujici vétsi pocet prvnich, piip.
druhych mist.

Protesty v soutéZich druZzstev musi byt podany pisemn¢ vrchnikovi discipliny do tficeti minut
po ufednim vyhlaseni vysledkil, odvolani musi byt podano pfii utkani fidicimu pracovnikovi
a dolozeno vkladem 100 K¢&. Pripadné odvolani po skonceni utkani se zasila na adresu
pfedsedy STK krajského svazu se stejnym vkladem.

Potadajici oddil je povinen zajistit uskutecnéni vSech disciplin dle rozsahu disciplin.
V mimotadnych pfipadech z technickych divodl lze né&které discipliny vypustit za
predpokladu souhlasu fidiciho pracovnika a v€asného sdé€leni vS§em druzstviim zafazenym do
soutéze.

V kompetenci fidiciho pracovnika je urcit sttidani disciplin a umoznit poradateli usporadat
behem programu vlozeny zavod. Je povoleno usporadat zdvod v chlizi na draze spolecné pro
muze a zeny, zaky a zakyne.

Vitézna druzstva muza a zen postupuji do baraze o postup do II. ligy pro rok 2020.

Do Mistrovstvi Cech juniorek, juniorti, dorostenek, starSich zaki a Zakyn postupuji
z krajského pieboru prvni dvé druzstva. V kategorii dorostencii pouze vitéz kraj. pteboru.

7
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V soutéZich starSiho Zactva postupuji po tietim kole do finile prvni Ctyfi druzZstva ze
zakladnich skupin véetné B tym1, pokud skonci do 4. mista ve skuping.

V soutézich mladSiho a nejmladsiho Zactva postupuji po tfetim kole do findle prvni tii
druzstva ze zakladnich skupin vetné B tymi, pokud skonci do 3. mista ve skuping.

Druzstva na prvnich tfech mistech v soutézich Zactva obdrzi po skonceni findle medaile pro
vSechny startujici zdvodniky a diplom. V soutézi druzstev dospélych, juniorti a dorostu
obdrzi druzstva na prvnich tfech mistech po poslednim kole pohary a diplom.

14. Potadatelé jednotlivych kol vSech stupiii maji povinnost zaslat nejpozdéji 14 dni pted
konanim vSem pfihlaSenym druzstviim a fidicimu pracovnikovi pisemné informace o misté
konani, dob& zah4jeni, pfipadné upravy casového pofadu a dalsi sdéleni (doporuCuje se
pfedat vzdy na pfedchozim kole). V pfeboru muzl, Zen, juniori a dorostu a findlovych
zavodech Zactva se doporucuje doba zahéjeni v 10:00 hodin. V soutézich zactva ve vSedni
dny v 15:30. Povinnosti poradatele je dale urcit hlavniho rozhod¢iho a zajistit potfebny pocet
rozhod¢ich. Doporucuje se, aby hostujici oddily daly potadateli k dispozici své rozhod¢i.

15. Zékladni vysSky v soutézi druzstev urci fidici soutze ve zpravodaji pfed prvnim kolem
soutéze.

16. Vzorové Casové programy pro findlova kola Zactva jsou uvedeny v dalsi Casti této brozury.
Poradatel ma pravo po dohod¢ s fidicim pracovnikem provést upravy. Kola juniorstva
a dorostu se konaji spolecné¢.

17. V piipad¢ neuskute¢néni nekterého z kol preboru muzi a Zen bude stanoven nahradni termin,
ktery je v kompetenci fidiciho pracovnika po dohod¢ s oddily.

V soutézich juniorstva a dorostu o ndhradnim terminu rozhodne v piipad¢é nutnosti fidici
pracovnik tak, aby nebyl narusen postup druzstev do Mistrovstvi Cech.

18. Za neuspotadani kola, ¢i pfeboru bude poradatel penalizovan castkou 6 000 KE. Za
nedostaveni se ke kolu bude provinivsi se druzstvo potrestano pokutou ve vysi 2 000 K¢.
V soutézich Zactva je pokuta 1 000 K¢.

19. Potadatelé¢ soutézi druzstev dospélych, juniorstva, dorostu a starSiho zactva a pieboru
jednotlived vSech kategorii zajisti elektronické méfeni, vétromér pro soutéze jednotlivcd,
zaslani vysledki na CAS, hlasatelskou a zdravotni sluzbu a vyvésovani vysledki. Pii splnéni
podminek nélezi potadajicimu oddilu odména z prostiedkit LKAS dle nize uvedené tabulky.
Pti nesplnéni jednotlivé podminky bude dotace snizena vzdy o 500 K¢.

Odmény poradateliim:

druzstva jednotlivcei

*KPD dospéli 15 000 K¢ *KPJ dospéli 12 000 K¢
*KPD finale mladsi a star$i Zactvo 12 000 K¢ *KPJ juniostvo a dorost 10 000 K¢
*KPD kolo stars$i zactvo 8 400 K¢ *KP]J starsi zactvo 10 000 K¢
*KPD kolo mladsi zactvo 6 000 K¢ *KPJ viceboj 17 000 K¢
*KPD finéle nejmladsi zactvo 6 000 K¢ *KPJ viceboj mladsi zactvo 10 000 K¢
KPD kolo nejmladsi zactvo 3 600 K¢ *KPJ mladsi zactvo 10 000 K¢
KPJ ptespolni beh 7 000 K¢ KPJ viceboj nejmladsi Zactvo 6 000 K&
KPJ chtize draha 3 000 K¢ KPJ dlouhé prekazkové behy 1 000 K&
KPJ chtize silnice 3 000 K¢

*KPD juniorstva a dorostu samostatné financovani

*vuvedenych zavodech obdrzi potadatel od LKAS jest¢ ptispévek 2 500 K& na uziti
elektronické ¢asomiry.

20. V soutézich druzstev je stanoveno za kazdy start mimo bodovani zavodnika z oddilu
nepiihlaseného k soutézi startovné ve vysi 100 K¢ za disciplinu.
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SOUTEZE DRUZSTEV
Krajsky prebor muZzii a Zen

Ridi Muii Miloslav Svitdk, 737 010 757, miloslav.svitak@seznam.cz
Zeny Eva Mikulova, 775 358 466, evami@seznam.cz

1. kolo nedéle 19. kvétna AC Jablonec nad Nisou

2. kolo ned¢le 9. Cervna AC Slovan Liberec

3. kolo nedéle 23. ¢ervna AC Ceska Lipa

4. kolo ned¢le 25. srpna TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
5. kolo nedéle 8. zari AC Turnov

AC Ceska Lipa
M Miloslav Svitadk, 737 010 757, miloslav.svitak@seznam.cz
7 Iva Slaména, 777 080 599, ivana.slamena@seznam.cz
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou B
M Michal Preisler, 606 913 586, preisler.michal@volny.cz
7 Eva Mikulova, 775 358 466, evami@seznam.cz
AC Slovan Liberec C muzi/B Zeny
M Karel Sebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz
7 Lenka Landova, 722 738 090, landovka@centrum.cz
AC Rumburk muzi B/ zeny A
M Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
7  Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
AC Jablonec nad Nisou
M  Frantiek Spotak, 728 214 392, feri.spotak@seznam.cz
SK Z8 Jablonné v Podjestédi
M Petr Kopftiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz
7  Lucie Kopfivova, 775 148 134, L.vanickova@seznam.cz
TJ Rumburk
M Alena Winterova, 604 457 019, axwinter@tiscali.cz
TJ Lomnice nad Popelkou
M Michal Hendrych, 731 258 117, michal.hendrych@email.cz
AC Turnov B
7 Karel Tulach, 774 194 431, codltulachl@seznam.cz
AC TJ Ji¢in B
7 Kopecka Terezie, 606 163 803, terezie.kopecka@seznam.cz

VZOROVY CASOVY PORAD

10:00 chiize M + Z tyé M dalka M kladivoM  ostép Z
10:30 100 m pi Z

10:40 110mpitM

11:00 800mZ vyska M dalka Z kladivoZ  o§tép M
11:10 800 m M

1120 100m Z

11:30  100mM

11:10 400 m pt. Z

11:50 400 m pt. M

12:00 1500mZ ty
12:10 1500 m M

12:30 400m Z

(@14
N«

trojskok Z  koule M disk Z
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12:30 400 m M
12:40  3/5/10/5/3 km

13:00 3000 m pi. (KPJ) vyska Z trojskok M koule Z disk M
13:30 200m Z

13:40 200m M

13:50 4x100mZ (stéidani 100/400/100/400/100)

14:00 4x100m M (stiidani 100/400/100/400/100)

Upozornéni:

3 000 metrti pfekazek pouze v prvnim kole
Chlize muzi stiidani v kolech 3/5/3/5/3 km
Chtize zeny pouze 3 km

Krajsky prebor juniori, juniorek, dorostencii a dorostenek
pro liberecky, kralovéhradecky a pardubicky kraj

Juniofi a juniorky mohou startovat ve tfech individuélnich disciplinach a Stafet¢.
Dorostenci a dorostenky mohou startovat ve tfech disciplinach.
Starsi zactvo v soutézich juniort a dorostu maximalné ve dvou disciplinach véetné Stafet

Ridi Jii Eva Studnickova, 732 839 419, evastudnickova@seznam.cz
Jky Petr Sindelat, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
Dci Roman Malek, 607 055 680, accli@seznam.cz
Dky Adam Ovcarik, 739 840 916, adammo.ovcarik@gmail.com

1. kolo ned¢le 5. kvétna AC TJ Ji¢in
2. kolo sobota 25. kvétna AC Mlada Boleslav
3. kolo sobota 31. srpna SK Nové Mésto nad Metu;i

AC Jablonec nad Nisou
Dci  Miroslav Rucky, 739 255 890, rucky.m@seznam.cz
LIAZ Jablonec nad Nisou
Jiti  Michal Preisler, 606 913 586, preisler.michal@volny.cz
Jky Eva Mikulova, 775 358 466, evami@seznam.cz
Dci  Jaroslav Cerny, 728 764 222, cerny.jaroslav@volny.cz
Dky Pavel Prochéazka, 776 317 378, propav(@post.cz
AC Slovan Liberec
Jii  Matéj Chvala, 733 383 364, gorannit@centrum.cz
Jky Petr Jetabek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz
Dci  Matéj Chvala, 733 383 364, gorannit@centrum.cz
Dky Petr Jetabek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz
AC Mlada Boleslav
Jti  Miroslav Zdilna, 739 808 448, atletikamb@volny.cz
Jky Miroslav Dolezal, 605 576 720, miroslav.dolezal@seznam.cz
Dci Libor Dinga, 734 693 832, libor.dinga@seznam.cz
Dky Ondfej Kulich, 725 836 977, ondra.kulich@gmail.com
AC Turnov
Dci Vit Bilek, 732 791 996, wwwit@seznam.cz
Dky Kamila Kolnikova, 732 924 897, kolnikova.kamila@seznam.cz
AC Ceska Lipa
Dky Siissnerova Veronika, 733 655 987, vsussnerovaS@seznam.cz
10
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AC TJ Ji¢in
Jky Vlastimil Jencek, 602 873 372, vlastimiljencek@seznam.cz
Dci  Bohuslav Klimpl, 731 472 246, bohuslavklimpl@seznam.cz
Dky Jana NauSova, 737 411 131, nausova@gozhorice.cz

TJ Slovan Varnsdorf
Dky Jaroslava Skalicka, 728 248 470, lkas.sky@volny.cz
Dci Jaroslava Skalicka, 728 248 470, lkas.sky@volny.cz

Poradatel je povinen vydat nejméné 14 dni pied kolem propozice s ¢asovym poradem.

Stiidani disciplin:

1. kolo 100, 400, 1 500, 110/100 pt, 4 x 100, ty¢, dalka, kladivo, ostép, chize 3 km

2. kolo vSe bez chlize, vSechny kategorie dlouhé piekazky, Stafeta 4 x 400 metra

3. kolo 200, 800, 3 000, 300/400 pt, 4 x 100 m, vyska, trojskok, koule, disk, chiize 3 km

Krajsky prebor starSich zaku a zakyn

Startovat mohou pouze Zaci a zakyné registrovani u CAS. Je povolen start mladsiho Zactva
ro¢niku 2006. Zavodnik mize startovat ve tfech disciplindich vcetné Stafety. Odrazové
bievno ve skoku dalekém je 3 metry, pokud to umoziuje vybaveni stadionu. Zahgjeni kola je
ufedné stanoveno na 15:30 hodin.

Pokud startuje v technické discipliné vice jak 20 zadvodnikli je omezen pocet pokusii na dva
ave finale tfi (rozhodnuti je v pravomoci fidiciho soutéze). Do findle postupuji Ctyri
druZzstva.

Skupina A
Ridi zéci Roman Malek, 607 055 680, accli@seznam.cz
Zakyné Roman Malek, 607 055 680, accli@seznam.cz

1. kolo étvrtek 2. kvétna TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
2. kolo étvrtek 23. kvétna AC Rumburk
3. kolo ctvrtek 20. Cervna AC Ceska Lipa

AC Ceska Lipa

H Petr Stransky, 731 713 567, dstranska@tiscali.cz

D  Petr Stransky, 731 713 567, dstranska@tiscali.cz
LIAZ Jablonec nad Nisou

H Jifi Randak, 773 089 898, randy.jiri@gmail.com

D Marek Zikl, 604 203 451, marenaz@seznam.cz
SK Z8 Jablonné v Podjestédi

H Petr Kopfiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz

D Petr Kopftiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz
AC Rumburk

H Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz

D Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
TJ Rumburk

D Olga Hottmarova, 603 885 446, olgahottmarova@seznam.cz
TJ Desna

D Pavel Michek, 776 702 464, pavel.michek@gmail.com

11
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DDM Cvikovacek Cvikov
H Marek Jakobi, 723 960 930, marek.jakobi@seznam.cz
D Marek Jakobi, 723 960 930, marek.jakobi(@seznam.cz

Skupina B
Ridi Zaci Petr Jetabek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz
Zakyné Petr Jerabek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz

1. kolo étvrtek 2. kvétna AC Turnov
2. kolo étvrtek 23. kvétna AC Slovan Liberec
3. kolo étvrtek 20. ¢ervna AC Mlada Boleslav

AC TJ Ji¢in
D Vlastimil Jencek, 602 873 372, vlastimiljencek@seznam.cz
AC Slovan Liberec
H Vit Zakoucky, 728 239 500, vzakoucky@volny.cz
D Vit Zakoucky, 728 239 500, vzakoucky@volny.cz
AC Mlada Boleslav A, B
H Zdenck Hanus, 724 057 879, doctorz@centrum.cz
D Otakar Vorel, 728 096 543, sestazskabtv(@seznam.cz
AC Turnov
H Tomas Kristof, 773 995 502, kristof.tomas93@gmail.com
D Katefina Cermakova, 737 656 783, katee.cermakova@seznam.cz

Finale sobota 7. zari AC Mlada Boleslav
Ridi Petr Jerabek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz

VZOROVE CASOVE PORADY

1. kolo

15:30 60 m D rozbéhy  vyska H koule D kladivo H
15:45 60 m H rozb&hy dalka D

16:00 100 m pt. D

16:15 100 m pt. H kladivo D
16:30 800m D koule H

16:40 1500mH

16:50 60 m D finale vyska D

17:00 60 m H finéle

17:10 3000 m H dalka H ostép H
17:30  300m D

17:45 300mH

18:10 4x60mD

1820 4x60mH ostép D

18:35 2 000 m chuze D
18:50 2 000 m chuze H

2. kolo

15:15 2000 mchizeD ty¢H kladivo D
15:30 2000 mchize H vyska D koule H

15:45 100 m pt. D dalka H

16:00 100 m pt. H kladivo H

16:15 60 m D rozb&hy
16:30 60 m H rozb¢hy

16:45 1500m D vyska H koule D
12



Liberecky krajsky atleticky svaz

17:00
17:15
17:25
17:40
17:55
18:10
18:25
18:40
18:50

3. kolo
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:10
17:25
17:40
18:10
18:25
18:40

Finale
10:00
10:15
10:30
10:40
10:50
11:05
11:20
11:35
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30
12:40
12:55
13:05
13:15
13:25
13:40
13:55
14:10
14:20

800 m H

60 m D finale
60 m H finale
200 m pt. D
200 m pt. H
150 m D
150 m H
4x300mD
4x300mH

dalka D
ty¢ D

4x60mD
4x60mH

60 m D rozb¢hy
60 m H rozb¢hy
800 m D

800 m H

60 m D findle
60 m H finéle
200 m pt. D
200 m pt. H

1 500 m pt. H
150mD
150mH

ty¢ D
vyska D
dalka H

vyska H
ty¢ H
dalka D

3 000 m chize H+D  ty¢ H
4x60mD
4x60mH
60mRD
60 m R H
100 m pt. D
100 m pt. H
800 m D
800 m H
60mF D
60mF H
300m D
300mD
200 m pt. D
200 m pt. H
1500 m D
1500 mH
150mD
150mH
4x300mD
4x300mH

ty¢ D

vyska H

vyska D

disk D

disk H

disk H

disk D

oStép H

oStép D

koule 3 kg D

dalka D

koule 4 kg H

disk 0,75 kg D

dalka H

disk 1 kg H

13
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koule H

Soutéze 2019

oStép 600 g H

ostép 500 g D

kladivo 4 kg H

kladivo 3 kg D
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Krajsky prebor mladSich zaki a Zakyn

Ve vSech kolech soutéze startuji zaci a Zakyné ve dvou individualnich disciplinach
a Stafeté. Druzstvo tvoii 16 €leni. V soutézi v poli ma kazdy zavodnik 3 pokusy. VSechny

vvvvv

Stafety jsou bodovany 40 — 36 — 32 — ... atd. Vysledek druZstva je dan soudtem bodi viech
¢lenti druzstva ve vSech disciplindch. V kazdém kole je zatfazena jedna Stafeta. Do finale
postupuji tii druzstva ze skupiny. Je povolen start nejmladSimu zactvu rocniku 2008.

Ve finéle klasické bodovéani 11 —9 —8 — ... —2 — 1 bod. Ve findle startuji zaci a zdkyn¢ ve
tiech disciplinach vcetné Stafety. Pokud startuje v technické discipling vice jak 20 zavodnikt
je omezen pocet pokust na dva a ve finale tFi (rozhodnuti je v pravomoci fidiciho soutéze).

1. kolo 60 m— 800 m — dalka — vyska — kriket — o$tép (D 400 g, H 500 g) — 4 x 60 m
2.kolo 150 m — 60 m pi. — vyska — koule — ostép (D 400 g, H 500 g) —4 x 100 m
3.kolo 60 m - 800 m— 60 m pt. — dalka — koule — kriket — 4 x 200 m

Skupina A

Ridi Pavel Prochazka, 776 317 378, propav(@post.cz

1. kolo ctvrtek 9. kvétna SK ZS Jablonné v Podjestédi
2. kolo étvrtek 6. Cervna AC Slovan Liberec

3. kolo étvrtek 12. zari TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
LIAZ Jablonec nad Nisou

H Jifi Randak, 773 089 898, randy.jiri@gmail.com

D Milan Docekal, 739 520 338, milandocekal 75@seznam.cz
AC Slovan Liberec

H Katefina Nohynkova, 721 711 271, katkanoh@seznam.cz

D Ivana Tronickova, 777 650 424, i.tro@seznam.cz
SK ZS Jablonné v Podjestédi

H Petr Kopftiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz

D Petr Kopfiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz

Skupina B

Ridi Roman Malek, 607 055 680, accli@seznam.cz
1. kolo ctvrtek 9. kvétna TJ Slovan Varnsdorf
2. kolo Ctvrtek 6. Cervna AC Rumburk

3.kolo  &tvrtek 12. zafi AC Ceska Lipa

AC Ceska Lipa
H Veronika Siissnerova, 733 655 987, vsussnerovaS@seznam.cz
D Veronika Siissnerova, 733 655 987, vsussnerovaS@seznam.cz
AC Rumburk
H Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
D Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
TJ Slovan Varnsdorf
H Pavel Mendel, 605 908 367, pmendel@email.cz
D Pavel Mendel, 605 908 367, pmendel@email.cz
DDM Cvikovacek Cvikov
D Marek Jakobi, 723 960 930, marek.jakobi(@seznam.cz
TJ Novy Bor
D Pavel Pucek, 721 945 611, pavel.pucek@atlas.cz

14
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Skupina C

Ridi Petr Sindelat, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
1. kolo étvrtek 9. kvétna AC Mlada Boleslav

2. kolo étvrtek 6. Cervna AC Turnov

3. kolo utery 10. zafri AC TJ Jiéin

AC TJ Ji¢in

D Adam Zikmund, 736 285 066, zikmundadam(@seznam.cz

H Miroslav Hnéat, 602 502 012, miroslav.hnat.mh@gmail.com
AC Mlada Boleslav A, B

H Zdenck Hanus, 724 057 879, doctorz@centrum.cz

D Veronika Vinsova, 607 912 901, sestazskabtv(@seznam.cz
AC Turnov

H Milan Matgjka, 776 141 639, matejka.milan@seznam.cz

D Ales$ Drahonovsky, 723 424 533, adrahon@volny.cz

Finale sobota 21. zafi AC Turnov
Ridi Petr Sindelar, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz

VZOROVY CASOVY PORAD FINALE

9:45 2 000 m chuze H+D
10:00 4x60mD

10:15 4x60mH kriket D koule H
10:30 60 m pt. D dalka H

10:45 60 mpi. H vyska D

11:00 60 m D rozbéhy kriket H

11:15 60m H rozbéhy

11:30 800mD

11:45 800 mH ostép D

12:00 60 m D finale dalka D

12:15 60 m H finéle vyska H

12:30  300mD ostép H koule D
12:45 300 m H

13:00 150mD

13:15 150mH

15
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Krajsky prebor nejmladsSiho Zactva

Ve skupiné startuji zavodnici v jednom z dvojbojit 50 m+dalka, 600 m+kriket a 150 m+délka
a ve Stafeté (urci ridici soutéze). V kazdém kole jsou dva rizné dvojboje. Jeden pro chlapce
a jeden pro divky. Pofadi dvojbojt urci fidici soutéze. Zavodnik musi v zakladni skupiné
absolvovat alesponl dva rizné dvojboje. Kazda disciplina je bodovéna 40 — 39 — 38 — ... -2
— 1 bod. Stafety jsou bodovany 40 — 36 — 32 — atd. DruZstvo tvofi 8 zavodniki. Vysledek
druzstva je dan souctem bodl vSech clenli druzstva ve vSech disciplinach. Do finale
postupuji tFi druzstva ze skupiny.

Skupina A
Ridi Karel Sebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz

1. kolo étvrtek 16. kvétna AC Jablonec nad Nisou
2. kolo étvrtek 13. ¢ervna TJ Desna
3. kolo étvrtek 19. zari AC Slovan Liberec

TJ Desna

H Karel Uhlit, 602 129 261, karel.uhlir@seznam.cz

D Petra FiSerova, 724 525 482, petulka.fiserova@seznam.cz
AC Jablonec nad Nisou

H Petra Rucka, 605 931 972, rucka.petra@seznam.cz

D Petra Rucka, 605 931 972, rucka.petra@seznam.cz
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou A, B

H Lenka Kottova, lenkot@seznam.cz

D Lenka Kottova, lenkot@seznam.cz
AC Slovan Liberec

H Karel Sebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz

D Lenka Landova, 722 738 090, landovka@centrum.cz

Skupina B
Ridi Miloslav Svitdk, 737 010 019, miloslav.svitak@seznam.cz

1. kolo ctvrtek 16. kvétna DDM Cvikovacek Cvikov
2. kolo ctvrtek 13. Cervna AC Cgské Lipa
3. kolo ctvrtek 19. zari SK ZS Jablonné v Podjestédi

DDM Cvikovaéek Cvikov
H Vendula Tréova, 606 410 401, vendy.trnda@seznam.cz
D Vendula Tréova, 606 410 401, vendy.trnda@seznam.cz
AC Ceska Lipa
H Pavla Bartadkova, 721 669 893, bartakovapafnurka@seznam.cz
D Pavla Bartdkova, 721 669 893, bartakovapafnurka@seznam.cz
TJ Varnsdorf
H Tomas Kosin, 737 421 175, t.kosin@seznam.cz
D Zuzana Zajickova, 775 860 474, zuzch@centrum.cz
SK ZS Jablonné v Podjestédi
H Martin Kralik, 777 238 916, martin.lida@seznam.cz
H Martin Krélik, 777 238 916, martin.lida@seznam.cz
AC Rumburk
H Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
D Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
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TJ Rumburk
D Marek Winter, 775 181 706, xmwinter@email.cz
H Alena Winterova, 604 457 019, axwinter@tiscali.cz
TJ Novy Bor
D Michaela Tynkova, 731 312 770, tynkova@rodinavcentru.cz
H Michaela Tynkova, 731 312 770, tynkova@rodinavcentru.cz

Skupina C 5
Ridi Petr Sindelat, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz

1. kolo étvrtek 16. kvétna AC Turnov
2. kolo étvrtek 13. Cervna AC TJ Jiéin
3. kolo étvrtek 19. zar AC Mlada Boleslav

AC TJ Jicin

H Jifi Kotlat, 602 967 003, jirkacinsky@seznam.cz

D Petr Sindelat, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
AC Mlada Boleslav A,B

H Jan Duchek, 739 493 199, jan.duchek@zspastelka.cz

D  Jifi Irain, 777 932 858, sestazskabtv(@seznam.cz
AC Turnov

H Jan Balcar, 776 275 038, jan.balcar@email.cz

D Radka Machackova, 605 869 258, rada.machackova@seznam.cz
SK Studenec

H Ivan Uvizl, 777 898 453, ivan.uvizl@seznam.cz

D Vladimir Junek, 606 693 993, vladimir.junek@autojunek.cz
AK Semily

H Radek Pastytik, 605 542 821, info@atletika-semily.cz

D Radek Pastytik, 605 542 821, info@atletika-semily.cz

Finale sobota 28. zafi AC Ceska Lipa
Ridi Miloslav Svitdk, 737 010 019, miloslav.svitak@seznam.cz

Findle soutéze druzstev nejmladsiho zactva se fidi témito pokyny:

VSsichni soutézi v trojboji 50 m, skok daleky, hod kriketovym mickem a Stafeté 4 x 200 m.
Ve findle je upraven pocet ¢lenti druzstva na deset. Pro druzstvo boduje 8 nejlepsich.

Ve findle je stanoveno bodovani 90-89-88-....-1 bod.
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PREBORY JEDNOTLIVCU

VSEOBECNA USTANOVENI

Vékové kategorie: Muzi a zeny ro¢nik 1999 a dtive narozeni
Juniofi a juniorky 2000, 2001
Dorostenci a dorostenky 2002, 2003
Starsi zaci a zakyné 2004, 2005
Mladsi zaci a zakyné 2006, 2007
Nejmladsi Zactvo 2008 a mladsi
Piihlasky:

Zasilaji oddily a kluby dle pokynii poiadajiciho oddilu v ur¢eném terminu. Upfesnéni
ptihlaSek provedou vedouci nejpozdéji 45 minut pied zahdjenim prvni discipliny.

Podminka ucasti:

Zavodnik startujici v KP musi byt uveden v databazi CAS. Vyjimka je povolena pouze
u kategorie nejmladsiho zactva. Zavodnik musi mit platnou Iékai'skou prohlidku. Za dodrzeni
tohoto ustanoveni odpovida mateisky oddil.

Omezeni startu:

1. V krajskych pteborech mohou startovat zavodnici jen v disciplindch rozsahu zavodéni
své vékové kategorie.

2. Potéadajici oddil ma pravo odmitnout zavodniky s niz$i vykonnosti v pfipad¢é velkého
poctu piihlasenych v nékteré discipling.

3. 'V kategoriich juniorti, dorostu, starSiho a mladsiho zactva miize jeden zavodnik startovat
maximalné ve tiech disciplinéch a Stafete.

4. V pteboru dospélych startuji rovnéz juniorské a dorostenecké kategorie a kategorie
starSiho Zactva v disciplinach v rozsahu svého zavodéni.

5. 'V pieboru dorostu a star§iho Zactva mohou zavodnici startovat pouze ve své kategorii.

6. V preboru mladsiho zactva muze startovat i nejmladsi Zactvo ro¢niku narozeni 2008.

7. Ve Stafetdich mohou startovat mladsi kategorie za starsi, ale ve vSech ptipadech nejvyse
dva zavodnici v jedné Stafete.

8. Zavodnici jinych kraji mohou v krajskych pieborech startovat, ale bez naroku na postup
do finale a za dvojnasobné startovné.

Tituly a odmény:

Vitéz kazdé discipliny ziskava titul piebornika Libereckého kraje a obdrzi medaili.
Zavodnici na druhém a tfetim mist¢ obdrzi medaili. K udéleni ptebornického titulu je tteba,
aby v disciplin¢ a kategorii startovali nejméné tii zavodnici.

Hospodarské zalezitosti:

Z prostiedkl oblastniho svazu budou hrazeny pofadateli ndklady na technické usporadani ve
sjednané vysi (viz tabulka u soutézniho fadu). Naklady jizdného, ptipadné stravného
zavodnikl jsou na naklady vysilajiciho oddilu nebo na ndklady zavodnika.

Startovné:
Startovné ¢ini 60 K¢ za start a u vicebojti 200 K¢, viceboje kategorie mladsiho a nejmladsiho
zactva 100 K¢. Zavodnici startujici mimo KP jednotlivct plati dvojnasobné startovné.

Technicka ustanoveni:
1. VSechny oblastni piebornické soutéze se konaji v souladu s pravidly atletiky a rozpisy
mistrovskych soutézi, vydanych LKAS pro rok 2019.
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2. Pouze v mimofddném piipadé ma potadatel pravo vydat pred pieborem upiesiujici
obéznik. Provedeni drobnych uprav, zejména casového potfadu obdrzi vedouci
zucastnénych oddilti v den kondni pieboru v zdvodni kancelati. Musi byt vSak dodrzen
sled disciplin.

3. Potadatel mé povinnost vydat uplné vysledky v den konani pieboru, zaslat je mailem dle
rozdélovniku uvedeném v dalsi ¢asti této brozury.

4. Pokud zucastnéné oddily daji k dispozici rozhod¢i, potadajici oddil je zafadi podle
potieby k jim uréenym disciplinam.

5. Na zaklad¢ doslych pfihlasek mtize poradatel po dohod¢ s technickym delegatem
navrzeny ¢asovy pofad upravit. Zménu potadatel oznami oddiltim nejpozdéji hodinu pred
zahajenim prvni discipliny.

Krajsky prebor ve vicebojich vSech kategorii
mimo nejmladSiho Zactva

Poradatel AC Rumburk

DatumSobota 11. kvétna a nedéle 12. kvétna 2019
MistoMeéstsky stadion v Rumburku

Reditel zavodu Jan Rein

Hlavni rozhod¢i Ladislav Kubicek

Technicky delegat Petr Jetabek

Ptihlasky Na webu CASu do patku 10. kvétna do 20:00 hodin
Discipliny muzi, juniofi, dorostenci desetiboj
star$i zaci devitiboj

zeny, juniorky, dorostenky, starsi zakyné sedmiboj
mladsi zaci a zakyné pétiboj
Informace Jan Rein, 722 968 506, honzarein(@seznam.cz

Casovy poiad — orientaéni

SobotaMuzi az dor.  St. Zaci Zeny a7 st. Zakyné
9:30 100 m pf.

10:00100 m vyska
10:15 100 m pf.

10:30dalka

11:00 disk

12:00koule

12:30  ty¢

13:00 koule

13:30vyska

14:00 200 m

14:15

14:45  ostep 150 m

15:00400 m

NedéleMuzi az dor.  St. Zaci Zeny a7 st. zakyné ML, Zici MI. Zakyné
9:30110 m pt. dalka

10:00disk 60 m pf.

10:30  60m kriket 60 m pf.

11:15 oStép
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11:30ty¢ dalka

12:00 60 m kriket

13:00  koule 800 m dalka 60 m

14:30*0step vyska 1 000 m dalka
16:00*1 500 m 800 m

16:30 1000 m

* Zéavodnici muzskych kategorii mohou byt rozdéleni do vice skupin podle ukonceni soutéze
ve skoku o ty€i, z diivodu urychleni zavodu.

Zakladni vysky ve skoku vysokém a ve skoku o ty¢i urci technicky delegat.

Krajsky prebor v prekazkovém béhu vSech kategorii

Dospéli 1. kolo KP druzstev 19. kvétna (AC Jablonec)
Dorost a juniorstvo 2. kolo KPD dorostu a juniorti 25. kvétna (Mladéa Boleslav)
Stars$i zaci KP jednotlivci 15. ¢ervna LIAZ Jablonec 9:30

Krajsky prebor dospélych

Poradatel AC TJ Ji¢in

TerminNedéle 26. kvétna od 10:00 hodin

MistoMéstsky stadion v Ji¢iné

Reditel zdvodu  Jifi Kotla¥

Hlavni rozhod¢i Vlastimil Jencek

Technicky delegat Petr Sindelaf

Discipliny 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000 Z, 5 000 M, 100/110 p¥, 400 pf.,

vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, kladivo, ostép, 4 x 100, 4 x 400

Zakladni vysky Muzi 160/300, zeny 135/200

StartujiMuzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, star§i zaci a star$i zakyné
pouze v disciplinich muZzi a Zen dle rozsahu zavodéni své vekové
kategorie.

Prihlasky Na webu CASu do soboty 25. kvétna do 20:00 hodin, v den zavodu lze
provést pouze Skrty.

Zavodni kancelat  Od 8:30 na stadionu v cilovém domku

Informace Petr Sindelat, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz

Casovy poiad 5 5 5

10:00100 m pt. Z vyska M dalka Z ostép Z kladivo M
10:15110 m pt. Jii ty¢ M

10:30110 m pi. M

10:40100 m Z rozb&hy

10:50100 m M rozb&hy

11:05800 m Z o§tép M kladivo Z
11:15800 m M vyska Z dalka M

11:30100 m Z finile A + B

11:40100 m M finale A + B

11:50400 m Z

12:00400 m M
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12:103 000 m Z disk M koule Z
12:305 000 m M ty¢ 7 trojskok Z

13:00400 m pt. Z

13:15400 m pi. M

13:30200 m Z trojskok M disk Z koule M
13:40200 m M

13:551500 m Z

14:051 500 m M

14:154x 100 m Z

14:254 x 100 m M

14:404 x 400 m Z

14:504 x 400 m M

Krajsky prebor ve Stafeté 8 x 200 metri starSiho a mladsiho Zactva

Poradatel AC Turnov
TerminUtery 28. kvétna od 16:00 hodin
MistoAtleticky stadion Ludvika Datika v Turnové

Reditel zavodu FrantiSek Svoboda
Hlavni rozhod¢i Karel Tulach
Discipliny SmiSena Stafeta 8 x 200 metra

StartujiZaci a zakyné (pofadi 1. a 3. Gisek star$i zak, 2. a 4. Gisek star$i zakyng, 5. a 7. tsek
mladsi zak, 6. a 8. usek mladsi zakyn¢)

Prihlasky Mailem na adrahon@volny.cz do patku 24. kvétna.

Informace Ales Drahonovsky, 723 424 533, adrahon@volny.cz

Krajsky prebor juniorstva a dorostu

Potadatel AC Slovan Liberec
DatumSobota 1. ¢ervna od 10:00 hodin
MistoMeéstsky stadion v Liberci

Reditel zavodu Vit Zakoucky
Hlavni rozhod¢i Frantisek Parys
Technicky delegat Petr Jetabek

Ptihlasky Na webu CASu do patku 31. &ervna do 20:00 hodin

Discipliny 100, 200, 400, 800, 1 500, 110/100 pf., 300/400 pt., 4 x 100, 4 x 400,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, kladivo, ostép

Informace AC Slovan Liberec, 722 738 090, atletika.lib@volny.cz

Casovy poFad

10:00100 m pt. Dky vyska chlapci  dalka divky ostép divky  kladivo chlapci
10:10100 m pt. Jky ty¢ chlapci

10:20110 m pft. Dci
10:30110 m pt. Jii
10:40100 m Dky rozb&hy
10:45100 m Jky rozb&hy
10:50100 m Dci rozbéhy
10:55100 m Jii rozb&hy
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11:00800 m divky

11:10800 m chlapci

11:20100 m Dky finale

11:25100 m Jky finéle

11:30100 m Dci finéle vyska divky
11:35100 m Jti finéle

11:40400 m Dky

11:45400 m Jky

11:50400 m Dci ty¢ divky
11:55400 m Jti

12:00 trojskok divky
12:10300 m pt. Dky

12:20300 m pf. Dci

12:30400 m pt. Jky

12:40400 m pt. Ji

12:50200 m Dky

12:55200 m Jky

13:00200 m Dci

13:05200 m Jii

13:10 1 500 m divky

13:201 500 m chlapci

13:304 x 100 m Dky

13:404 x 100 m Jky

13:504 x 100 m Dci

14:004 x 100 m Jii

14:104 x 400 m dorostenky

14:204 x 400 m juniorky

14:304 x 400 m dorostenci

14:404 x 400 m juniof

Ziakladni vysky: vyska
Junioti(Jti) 150 280
Juniorky (Jky) 135
Dorostenci  (Dci) 150
Dorostenky  (Dky) 135

dalka chlapci

disk chlapci

trojskok chlapci

ty¢€

200
280
200

ostép chlapci

koule divky

disk divky

Krajsky prebor ve vicebojich nejmladSiho Zactva

Poradatel AC Ceska Lipa
TerminNed¢le 2. ¢ervna od 10:00 hodin
MistoMéstsky stadion v Ceské Lipé
Reditel zavodu Karel Trejbal
Hlavni rozhod¢i Alena Svitdkova
Technicky delegdt Roman Malek

kladivo divky

koule chlapci

Ptihlasky Do soboty 1. ¢ervna na webu CASu do 20:00 nebo mailem na
miloslav.svitak@seznam.cz

Discipliny 50 m, dalka, micek, 600 m

Informace Karel Trejbal, 606 223 755, trejbal.karel5S@seznam.cz
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Krajsky prebor starSiho Zactva

Potadatel TJ LIAZ Jablonec

DatumSobota 15. ¢ervna od 10:00 hodin

Mistoatleticky stadion ve sporovnim areédlu Strelnice v Jablonci n. N.
Reditel zavodu Pavel Prochazka

Hlavni rozhod¢i Boiivoj VseteCka

Technicky delegdt Eva Mikulova

Ptihlasky Na webu CASu do patku 14. &ervna do 20:00 hodin
Discipliny 60, 150, 300, 800, 1 500, 60 pt., 200 pi., 4 x 60, 4 x 300,
vyska, ty¢, dalka, koule, disk, kladivo, ostép

Informace Renata Stanova, 771 911 262, st.renata@post.cz

Casovy poiad
9:301 500 m pi. H

10:004 x 60 m D vyska D disk D kladivo H
10:104 x 60 m H ty¢

10:2060 m R D

10:3560 m R H

10:50800 m D dalka H disk H kladivo D
11:00800 m H

11:10100 m pt. D

11:20100 m pt. H

11:3060 m F D vyska H

11:4060 m F H ty¢ D ostép D koule H
11:50300 m D dalka D

12:00300 m H

12:101500 m D

12:201500 mH

12:30200 m pi. D ostép H koule D
12:40200 m pt. H

12:50150 m D

13:05150 m H

13:204 x 300 m

Zakladni vysky: vyska ty¢
Zaci 140 220
Zakyné 125 180

Krajsky prebor mladsiho Zactva

Poradatel AC Mlada Boleslav
TerminNedéle 16. ¢ervna od 10:00 hodin
MistoMéstsky stadion v Mladé Boleslavi
Reditel zavodu Vladimir Koudelka
Hlavni rozhod¢i Karel Hoferek
Technicky delegat Libor Dinga

Discipliny 60, 150, 800, vyska, dalka, koule, micek, 4x60
Ptihlasky Na webu CASu do soboty 15. ervna do 20:00 hodin
Zavodni kancelar  Od 8:30 na stadionu

Informace Vladimir Koudelka, 606 432 483, bonas@bonas-mb.cz
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Poznamka V pieboru mladsiho zactva miize startovat i nejmladsi zactvo ro¢niku
narozeni 2008; Casovy potrad miize byt upraven na zaklad¢ piihlasek.

Casovy poiad

10:004 x 60 m H micek D
10:204 x 60 m D

10:40800 m H vyska D dalka H koule H
10:50800 m D

11:0060 m H rozbéhy micek H
11:2060 m D rpzb¢hy

11:4060 m pi. H

11:5060 m pt. D

12:00  vyska H dalka D koule D ostép D
12:1060 m H finale

12:2060 m D finale

12:50150 m H ostép H
13:05150 m D

Krajsky prebor v chiizi na draze

Poradatel AC Rumburk

TerminSobota 6. ¢ervence od 10:00 hodin

MistoMéstsky stadion v Rumburku

Reditel zavodu Jakub Spalek

Hlavni rozhod¢i Ladislav Kubicek

Technicky delegat FrantiSek Parys

Prihlasky Nejpozdéji 30 minut pied startem
Tratéptipravky 1 000 m

mladsi zactvo 2000 m

st. zactvo, dorostenky, juniorky 3000 m
dorostenci, juniofi, Zeny, muzi 5000 m
Informace Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
Krajsky prebor v chiizi na silnici

Poradatel AC Rumburk

TerminSobota 5. fijna od 10:00 hodin

MistoSluknov — okruh pod zdmeckym rybnikem

Reditel zavodu Jakub Spalek

Hlavni rozhod¢i Ladislav Kubicek

Technicky delegat FrantiSek Parys

Ptihlasky Nejpozdéji 30 minut pied startem
Tratéptipravky 1 000 m

mladsi zactvo 2000 m

st. zactvo, dorostenky, juniorky 3 000 m
dorostenci, juniofi, Zeny, muzi 5000 m
Informace Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
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Odmény rozhod¢im v soutézich LKAS

(1) Rozhod¢im a ostatnim ¢inovniklim soutézi nalezi pti mistrovskych soutézich odména ve
vysi 90 K¢ za hodinu v pfipadé vykonu vedoucich funkei, ve vysi 70 K¢ za hodinu
v ptipad¢ vykonu ostatnich funkci a ve vysi 50 K¢ za hodinu v ptipad¢ technické Cety.

(2) Pii nemistrovskych soutézich se rozhod¢im a ostatnim c¢inovnikiim soutézi vyplaci
odmeéna na zéklad¢é dohody uzaviené mezi potadatelem soutéze a rozhod¢imi a ostatnimi
¢inovniky soutézi.

(3) Za mistrovskou soutéz LKAS se povazuji
a) jednotliva kola soutéZi druzstev
b) ptebory LKAS jednotlivci

(4) Vsechny ostatni soutéze se povazuji za nemistrovské soutéze.

(5) Za vedouci funkce se povazuji hlavni rozhod¢i a feditel zavodu.

(6) Dalsi zatazeni rozhod¢i a ostatni ¢inovnici soutézi vykondvaji z hlediska odménovani
ostatni funkce.

(7) Doba trvani soutéze je dana zacatkem soutéZe podle Casového pofadu a jejim skutecnym
ukoncenim. K takto stanovené dob¢ se pfipocte
a) 60 minut u hlavniho rozhod¢iho a feditele zavodu,
b) 30 minut u dalSich zatazenych rozhod¢ich a ostatnich ¢inovniki soutézi.

(8) Nahrada cestovnich vydaji se poskytuje pouze rozhod¢im, kteti jsou delegovani na
soutéze mimo misto trvalého bydlisté, a to na zékladé¢ -cestovniho ptikazu
a predloZenych dokladii a podle smérnice CAS o cestovnich nahradach.

(9) Vyplatu odmén a nadhrad cestovnich vydaji rozhod¢im provadi potadatel soutéze.

Vybor LKAS doporucuje poradajicim oddiliim ridit se touto smérnici.
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Odmény Fidicim pracovnikiim soutézi druZzstev
a technickym delegatiim v soutézich LKAS

viz ,,Soutézni fad pro rok 2019 odst. 2, v soutézich druzstev v Libereckém kraji piislusi

odména fidicimu soutéze 500 K¢. Ve spoleéném KP druzstev juniorskych a dorosteneckych

kategorii je stanovena odména na 1 000 K¢&.

(1) Vyplatu odmén fidicim pracovnikiim soutézi druzstev a technickym delegatim provadi
LKAS na zaklad¢ zaslani zpravy RP, €i zpravy TD na adresu sindelarp@seznam.cz.

(2) Nahrada cestovnich vydaji se poskytuje fidicim pracovnikiim soutézi druzstev, ktefi fidi
soutéze mimo misto trvalého bydlisté, a to na zdkladé¢ cestovniho ptikazu
a predlozenych dokladii a podle smérnice CAS o cestovnich nahradach.

Uvedené c¢astky se vyplaceji v plné vysi bez zdanéni. Neodvadi se zdravotni ani jiné

pojisténi. Rozhod¢i je povinen na svoji vylucnou pravni odpovédnost provést z téchto piijmu

odvody ve smyslu znéni zakona. Z tohoto divodu pii kazdé odméné - oSatném obdrzi na

vyzadani od platce oSatného ,,Potvrzeni o vyplaté z ptilezitostné ¢innosti®.

Karel Sebelka, hospodait LKAS

ZASILANI VYSLEDKU

Poradatelé¢ vSech zavodl v Libereckém kraji jsou povinni zasilat ihned po zévodech
podrobné vysledky v databazové strukture CAS (viz program atletika) na tyto adresy:

- vysledky@atletika.cz

- oblastnimu  statistikovi ~ Pavlu  Prochazkovi na  adresu
propav(@post.cz.
- oblastnimu statistikovi je tieba zaslat 1 vysledky zavodnikd,
docilenych na zdvodech mimo Liberecky kraj, v€etné zdvodii v zahranic¢i a jednotlivych
kol extra, I. a II. ligy.

Zasilaji se vysledky vSech zavodu a kategorii, konanych na uzemi Libereckého kraje, véetné
zavodu mistniho ¢i okresniho vyznamu.
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