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TERMINOVA LISTINA LKAS

Kvéten

23 Mitink CAS

29 1. kolo KPD juniorky a dorostenky
30 1. kolo KPD juniofi a dorostenci
30 MCR maraton

Cerven

Soutéze 2021

Ostrava

Jicin

Mlada Boleslav
Praha

V ¢ervnu by méla probéhnout v oddilech dvé kola mladsiho a nejmladsiho Zactva. Terminy

nejsou uvedeny v terminové listiné.

Rozsah disciplin je v kompetenci oddilu. Elektronické méreni neni podminkou.

Oddilovy 5tiboj ml. Zactva
Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Atleti spolu

Mitink CAS

1. kolo chuize pro ligy
KPJ v chizi vSech kategorii

U LN N DNDNNNNNMNNNNNNMNMNNNNNNPRE

5/6 MCR viceboj

6 KPJ dospéli OPEN

9 1. kolo KPD starsi Zactvo
10 1. kolo KPD starsi Zactvo
12 1. kolo I. ligy

12 1. kolo Il. ligy

13 1. kolo Il. ligy

13 1. kolo KPD dospéli

16 2. kolo KPD st. Zactvo
19/20 MCR gigant

19 KPJ viceboj ml. Zactvo
20 KPJ st. Zactvo

23 2. kolo KPD st. Zactvo
25 Ceskolipska hodinovka
26/27 MCR dospéli

26 2. kolo KPD dospéli

Turnov

oddily

AC Ceska Lipa

AC Jablonec n. N.
AC Mlada Boleslav
AC Rumburk

AC Slovan Liberec
AC T Jicin

AC Turnov

AK Semily

DDM Cvikovacek Cvikov
SK ZS Jablonné v. P.
SAK SG Jablonné n. N.
TJ Desna

TJ Jiskra Novy Bor
TJ LIAZ Jablonec n. N.
TJ Rumburk

TJ Slovan Varnsdorf
Plzen

Rumburk

Rumburk

Trebic

Mlada Boleslav
Rumburk

Jicin

Stara Boleslav

Usti nad Orlici
Praha

LIAZ Jablonec
Turnov

Kladno

Jicin

Liberec

Ceska Lipa

Ceska Lipa

Zlin

AC Rumburk
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Cervenec
3

4

4

18

Srpen

14
14
21
21
21
22
28/29
28/29

Zavi

11
11
11
11
12
14
15
15
15
16
16
16
18
18/19
19
25
25
26
26
28

Rijen

2/3

2. kolo I. ligy
2. kolo Il. ligy
2. kolo Il. ligy

2. kolo chlize pro ligy

3. kolo chlize pro ligy

Mlada Evropa

2. kolo KPD junior(i a dorostencut
3. kolo I. ligy

3. kolo Il ligy

3. kolo Il. ligy

3. kolo KPD dospéli

MCR 22

MCR viceboj Zactvo

Bardz o postup do extra a I. ligy
Findle KPD st. Zactva

3. kolo KPD junior(i a dorostu
Mistrovstvi Cech Zactva
Mistrovstvi Cech dorostu
Mistrovstvi Cech juniora

KPJ ml. Zactvo

4. kolo KPD dospéli

Memorial L. Darika

. kolo KPD ml. Zactva skupina A
. kolo KPD ml. Zactva skupina B
. kolo KPD nej. Zactva skupina C
. kolo KPD ml. Zactva skupina C
. kolo KPD nej. Zactva skupina A
. kolo KPD nej. Zactva skupina B
KPJ juniort a dorostu

MCR Zactva

KPJ nejmladsi Zactvo

MCR juniorskych druzstev

Findle KPD ml. Zactvo

MCR dorosteneckych druzstev
MCR silnice

Baraz Il. liga

w w w w ww

MCR druistev 74ci

KPJ viceboj dospéli aZ st. Zactvo
Finale KPD nej. Zactvo

KPJ v chiizi na silnici

Soutéze 2021

Mlada Boleslav
Céslav

Karlovy Vary
Milovice

Brno

LIAZ Jablonec

LIAZ Jablonec

Nové Mésto n. Met.
Jicin

Turnov

LIAZ Jablonec

Plzen

Plzen

Mlada Boleslav
LIAZ Jablonec
LIAZ Jablonec
Praha
Pardubice
Liberec

AC Rumburk
Turnov

LIAZ Jablonec
Rumburk
Mlada Boleslav
Jicin

Liberec
Jablonné v P.
LIAZ Jablonec
Mlada Boleslav
Ceska Lipa
Praha

Turnov

Kolin
Béchovice
Stfedocesky kraj

Ostrava
Ceska Lipa
Liberec

AC Rumburk
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Adresar clenl vyboru LKAS

Roman MALEK

predseda

Karel SEBELKA

hospodar

Renata STANOVA

sekretarka

Karel HOFEREK

predseda komise rozhodcich

Petr SINDELAR

predseda soutézni komise

Petr JERABEK

vedouci trenér SCM

Libor DINGA

¢len

Ales DRAHONOVSKY

¢len

Dusan MOLITORIS

¢len

accli@seznam.cz

karelsebelka@seznam.cz

st.renata@post.cz

karel.hoferek@seznam.cz

sindelarp@seznam.cz

p.jer@seznam.cz

Idinga@atletika.cz

adrahon@volny.cz

molitoris.dusan@seznam.cz

Soutéze 2021

607 055 680

725 338 777

771911 262

606 493 319

603 162 012

775 956 875

608 280 509

734 693 832

723 424 533

723 225 095
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Vazeni atleticti pratelé.

Bohuzel ani leto$ni sezéna se neobejde bez omezeni zplsobenych epidemii civid 19. Snahou
vyboru LKAS je, aby probéhly soutéZze v maximalnim mozném rozsahu s minimem omezeni.
Vypadek celého mésice kvétna a terminy dané soutéZemi CAS neumoziiuji absolvovat
soutéZe v pldnovaném rozsahu. Z tohoto dlvodu dochazi k nize uvedenym Upravam.

Soutéze druzstev:

Nejmladsi a mladsi Zactvo absolvuje prva dvé kola v oddilech a v zafi se uskutecni treti,
postupové kolo do finale.

Starsi Zactvo absolvuje dvé cervnova kola ve skupinach a v zafi se uskutecni finale KP.
Juniorska a dorostenecka druzstva maji prvni dvé kola oddélené divky a chlapci a zbyvajici
dvé kola klasicky.

DruZstva dospélych budou mit pouze Ctyfi kola.

Soutéze jednotlivci:

Ke dni vydani brozury LKAS neni stanoven termin pro KP ve vicebojich v Ceské Lipé, kromé
kategorie mladsiho Zactva v Ji¢iné. Mély by se uskutecnit v podzimnich mésicich. Stejné
plati pro KP v chlzi na drdze v Turnové.

Poradatelé jednotlivych soutézi zaruci dodrzeni epidemiologickych opatfeni platnych
v den konani zavodi.

Vybor LKAS véfri, Ze s uvedenymi Upravami probéhne krajska sezéna bez nebo s minimalnimi
zménami.

Soutézni rad druzstev pro rok 2021

1. SoutéZe druistev LKAS se fidi soutéinim Fadem Ceského atletického svazu, platnymi
pravidly atletiky a timto soutéznim radem. Zmény, doplnky a vyklad jednotlivych ustanoveni
vydava soutéini komise (SK) Libereckého KAS bud pfimo nebo prostfednictvim fidicich
pracovnik( jednotlivych soutézi.

2. Krajské soutd’e Fidi SK prostiednictvim fidicich pracovnikl (RP) soutdZi druistev
a technickych delegatli (TD) prebori jednotlivc(, ktefi osobné fidi jednotliva kola, vydavaji
organizacni pokyny a oficialni tabulky ve zpravodajich soutézi, rozhoduji o vSech technickych
zaleZitostech soutéze.

Findle soutéZi druzstev starSiho, mladsiho a nejmladsiho Zactva se fidi pokyny uvedenymi
v této brozure. Pokud se fidici pracovnik nemuze kola zucastnit a nezajisti-li si sdm zastupce,
prejima povinnost fizeni kola potadajici oddil nebo klub (dale jen oddil).

RP do tydne po skonéeni utkani a TD do tydne po skoné&eni krajského preboru odesle
predsedovi SK vyplnéné hlaseni o pribéhu kola, resp. preboru. Na zakladé splnéni této
povinnosti vyplati LKAS RP a TD ¢astku 500 K.

3. Kaidé druistvo musi pfed zahajenim prvniho kola predlozZit fidicimu pracovnikovi soupisku,
kterou je mozné doplnovat. Toto ustanoveni neplati pro soutéze mladsiho a nejmladsiho
Zactva. VSsichni startujici kategorii dospélych, juniorl, dorostu, starSiho i mladsiho Zactva
musi byt od prvniho kola fadné registrovani.

Prihlasky v soutézich dospélych, juniord, dorostu, starsiho, mladsiho i nejmladsiho Zactva se
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poddvaji pres Atletickou kanceldF na strankach CAS vidy do 20:00 hodin den pred zavodem
(pokud nebude urceno jinak). V soutézi druzstev nejmladsiho Zactva je mozno doplnit
prihlasku o neregistrované zavodniky mailem ve stejném terminu. Do prihlasky je moino
uvést pouze takovy pocet disciplin, ktery umoiniuje v jednotlivych kategoriich soutézni
fad (napf. v kategorii dospélych 3). Vden zdvodu predlozi vedouci druZstva fidicimu
pracovnikovi opravenou pfihlasku, a to nejpozdé&ji 45 minut pfed zahajenim prvni discipliny.
V pfihlasce je moZno provadét pouze Skrty. Neni dovoleno ménit discipliny ani dohlasovat
zavodniky.

Kazdy oddil uhradi na ucet LKAS ¢astku 3 000 K¢ za kazdé prihlasené druzstvo v kategorii
dospélych. Za juniorské, dorostenecké druzstvo a druzstvo starSiho a mladsiho Zactva uhradi
Castku 1 500 K¢ a ¢astku 1000 K¢ za druzstvo nejmladsiho Zactva (plati pouze tymy A a B).
Vysledné ¢astky, dle skutecné startujicich druzstev, budou prouctovany proti prispévkim za
poradatelstvi soutézi druzstev a jednotlivcli po skonceni soutézi v roce 2021. Oddily, které
nebudou poradateli zminénych soutéZi, zasSlou poplatek za druZstva na ucet LKAS nebo
Castku uhradi na valné hromadé LKAS. Tato castka bude rozdélena poradateliim
jednotlivych kol spolu s ptispévkem LKAS za usporadani.

4. Poradatel ma za povinnost vydat vysledky a v programu ,,Zavodni kancelar” je zaslat do tfi
dnd na web CAS. Pfi nesplnéni této podminky bude poradateli krdcena dotace LKAS za
usporadani.

5. Maximalni pocet startujicich za druzstvo: muzi a Zeny 24, kategorie juniorské, dorostenecké
a starsiho Zactva 20, mladsiho Zactva 16 a nejmladsiho 8 v zdkladni skupiné a 8+2 ve findle.
Minimalni pocet startujicich za druZzstvo v kole jsou tfi zavodnici. Nesplnéni tohoto poctu
znamena odecteni hlavniho bodu, pomocné body se zapocitavaji. Pokud nastoupi v kole za
druzstvo vice zavodnik(l nez stanoveny pocet, pak pti po¢tu do dvou jde o start mimo
bodovani, pfi poctu tfi a vice jsou brani jako ,B“ tym. Zavodniky nad stanoveny pocet urci
pred zahdjenim soutézi vedouci druzstva.

6. Zavodnik musi mit platnou lékarskou prohlidku. Za dodrzeni tohoto ustanoveni odpovida
matersky oddil.

7. Doporucuje se, aby zavodnici jednoho druzstva startovali v jednotném dresu.

8. Muzi, Zeny, juniofi a juniorky mohou v jednom kole startovat nejvyse ve tfech individudlnich
disciplinach a Stafetovém béhu.

Dorostenci a dorostenky nejvyse ve tfech disciplindch véetné Stafet.

Starsi Zactvo v soutéZich dospélych, juniorli a dorostu maximalné ve dvou disciplinach
véetné Stafet.

Zaci a 7dkyné vsoutéZich star$iho, mladsiho a nejmlad$iho Zactva nejvyse ve tfech
disciplinach vcetné Stafet. Toto ustanoveni neplati ve finale krajského preboru druistev
nejmladsiho Zactva.

Zavodnici kategorie dospélych mohou v jednom dni startovat pouze v jednom zavodé na
tratich 3000 m a delSich. Juniofi a juniorky mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
zavodé 1 500 metrd a delsim. Zavodnik kategorie dorostu pouze v jednom zavodu na 800 m
a delsim. Zavodnik kategorie Zactva muzZe vjednom dni startovat pouze vjednom
individualnim zdvodu na 300 m a delSim.

Mladsi Zactvo startuje v zakladnich kolech soutéZze ve dvou individualnich disciplinach
a Stafeté, ve findle ve trech disciplinach véetné Stafety. Nejmladsi Zactvo startuje
v zakladnim kole ve dvojboji a Stafeté, ve finale v trojboji a Stafeté.

Zavodnik kategorii mladeZe a Zactva muZe startovat v jednom stupni soutéZe pouze za
jedno druistvo mladeZe nebo Zactva a za druistvo dospélych. Pro soutéze poradané LKAS

6
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10.

11.

12.

13.

je dalSim stupném soutéze finale KPD druistev starsiho a mladsiho Zactva, kde opét muze
zavodnik startovat pouze za jedno druistvo. (Tzn.nejmladsi Zactvo bud’ za nejmladsi nebo
mladsi Zactvo; mladsi Zactvo bud’ za starsi nebo mladsi Zactvo)

V druzstvu dospélych, juniorl a dorostu muze v jednom kole startovat maximalné Sest
hostujicicich zavodnikl, ktefi maji pro rok 2021 rfadné udélené hostovani do oddilu a
kategorie. Vtomto poétu mohou byt i dva cizi statni pfrislusnici, registrovani za oddil.
V soutézich Zactva mlhou v jednom kole startovat maximalné t¥i hostujicici zavodnici.

Oddily, které maji nizky pocet zavodniki se mohou v soutéZich LKAS sdruZovat ve
spoleéenstvi. Tato druZstva vSsak nemohou postupovat do dalSich kol krajskych soutézi a
soutéi fizenych CAS.

V soutézich druzstev se za umisténi v jednotlivych disciplindch vsech kategorii udéluji
pomocné body podle umisténi na 1. - 10. misté (1. misto 11 bod(, 2. misto 9 bod( atd.) a to
i v pripadé, Ze startuje nizsi pocet druzstev.

V soutéZich juniorli a dorostu pfi po¢tu 6 a 5 druistev se udéluji pomocné body podle
umisténi na 1. - 8. misté (1. misto 9 bod(, 2. misto 7 bodt atd.) a pfi poctu 4 a 3 druistev
se udéluji pomocné body podle umisténi na 1. - 6. misté (1. misto 7 bodu, 2. misto 5 bodli
atd.)

V soutézi mladsiho a nejmladsiho Zactva ve skupinach se boduje prvnich padesat mist (50-
49-48-...) a Stafety 50-46-42-.. ato i v pfipadé nizSiho poctu startujicich v discipliné. Ve
findle se udéluji pomocné body podle umisténi na 1. - 10. misté (1. misto 11 bodd, 2. misto
9 bodU atd.) a to i v pfipadé, Ze startuje nizsi pocet druZstev.

V soutézi nejmladsiho Zactva je ve findle bodovani 90-89-88... a Stafety 90-86-82-... . Ve
findle startuje za druZstvo 8 zavodnikd + 2 mimo bodovani, ktefi jsou urceni pred zahajenim
soutéZe a mohou byt pfi zranéni zavodnika v soutézi zfazeni do Stafety.

Podle poctu docilenych pomocnych bod( se udéluji body hlavni podle skute¢ného pocdtu
zarazenych druzstev (napf. pti 8 druzstvech za 1. misto 8 hlavnich bodd, za 2. misto 7 atd.).
V kolech, ve kterych nastoupi mensi pocet druzstev nez bylo pfihlaseno, se boduje stejnym
zpUsobem jako pfi plném poctu druzstev. Pokud v kole ziskaji dvé nebo vice druzstev stejny
pocet pomocnych bodd, je pro udéleni hlavnich bod( rozhodujici vétsi pocet prvnich, pfip.
druhych mist.

Protesty v soutéZich druzstev musi byt podany pisemné vrchnikovi discipliny do tficeti minut
po Urednim vyhlaseni vysledk(, odvolani musi byt podéano pfi utkani fidicimu pracovnikovi a
dolozeno vkladem 200 KE. Pfipadné odvolani po skonceni utkani se zasild na adresu
predsedy STK krajského svazu se stejnym vkladem.

Poradajici oddil je povinen zajistit uskuteénéni vsSech disciplin dle rozsahu disciplin.
V mimoradnych pripadech z technickych dlvodld Ize nékteré discipliny vypustit za
predpokladu souhlasu fidiciho pracovnika a v€éasného sdéleni vSem druZstvim zarazenym
do soutéze.

V kompetenci fidiciho pracovnika je urcit stfidani disciplin a umoZnit poradateli usporadat
béhem programu vloZeny zavod. Je povoleno usporadat zavod v chlzi na draze spolecné
pro muze a zeny, zaky a zakyné.

Vitézna druzstva muzl a Zen postupuji do baraze o postup do Il. ligy pro rok 2022.

Do Mistrovstvi Cech juniorek, juniord, dorostenek a dorostencl postupuji prvé dvé druzstva
z KPD. Do mistrovstvi Cech starsich 7akd a starsich zakyri postupuji z findle KPD prvni tfi
druZstva. V soutéZich starSiho Zactva postupuji po tfetim kole do findle prvni ¢tyfi druzstva
ze zékladnich skupin véetné B tym{ pokud skonci do 4. mista ve skupiné. Vv
soutézich mladsiho a nejmladsiho Zactva postupuji po tfetim kole do findle prvni tfi druZstva
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ze zakladnich skupin véetné B tyml pokud skonéi do 3. mista ve skupiné. DruZstva na
prvnich tfech mistech v soutéZich Zactva obdrzi po skonceni findle medaile pro vsechny
startujici zavodniky a diplom. V soutéZi druzstev dospélych, junior( a dorostu obdrzi
druzstva na prvnich tfech mistech po poslednim kole plaketu a diplom.

14. Poradatelé jednotlivych kol vSech stuprnili maji povinnost zaslat nejpozdéji 14 dni pred
konanim vSsem prihlasenym druZstvim a fidicimu pracovnikovi pisemné informace o misté
konani, dobé zahdjeni, ptipadné Upravy ¢asového poradu a dalsi sdéleni (doporucuje se
predat vidy na predchozim kole). V preboru muzd, Zen, juniorll a dorostu a finadlovych
zavodech Zactva se doporucuje doba zahdjeni v 10:00 hodin. V soutéZich Zactva ve vSedni
dny v 15:30. Povinnosti poradatele je dale urcit hlavniho rozhod¢iho a zajistit potfebny
pocet rozhodcich. Doporucuje se, aby hostujici oddily daly poradateli k dispozici své
rozhod¢i.

15. Zakladni vysky v soutéZi druzstev urci fidici soutZe ve zpravodaji pred prvnim kolem soutéze.

16. Vzorové Casové programy pro findlova kola Zactva jsou uvedeny v dalsi ¢asti této brozury.
Poradatel ma pravo po dohodé s fidicim pracovnikem provést Upravy. Kola juniord a
dorostu se konaji spolecné.

17.V pripadé neuskutecnéni nékterého z kol preboru muzl a Zen bude stanoven ndhradni
termin, ktery je v kompetenci fidiciho pracovnika po dohodé s oddily.

V soutéZich juniorll a dorostu o nahradnim terminu rozhodne v pripadé nutnosti fidici
pracovnik tak, aby nebyl naruen postup druistev do Mistrovstvi Cech.

18.Za neusporadani kola, ¢i preboru bude poradatel penalizovan castkou 6 000 KE. Za
nedostaveni se ke kolu bude provinivsi se druistvo potrestano pokutou ve vysi 2 000 K¢.
V soutézich Zactva je pokuta 1 000 K¢.

19. Poradatelé soutézi druzstev dospélych, juniorll, dorostu, starSiho a mldsiho Zactva a
prebord jednotlived vSech kategorii zajisti elektronické méreni, vétromér pro soutéie
jednotlivcd i druZstev, zaslani vysledké na CAS, hlasatelskou a zdravotni sluzbu a vyvé$ovani
vysledk(. Pfi splnéni podminek nalezi poradajicimu oddilu odména z prostfedkd LKAS dle
nize uvedené tabulky. Pfi nesplnéni jednotlivé podminky bude dotace snizena vidy
0 500 K¢.

Odmeény poradatellim:

druzstva jednotlivci

*KPD dospéli 12 500 K¢ *KPJ dospéli 12 000 K¢
*KPD finale mladsi a starsi Zactvo 10 000 K¢ *KPJ juniofi a dorost 10 000 K¢
*KPD kolo starsi Zactvo 7 000 K¢ *KPJ starsi Zactvo 10 000 K¢
*KPD kolo mladsi zactvo 5 000 K¢ *KPJ viceboj 17 000 K¢
*KPD finale nejmladsi Zactvo 5 000 K¢ *KPJ viceboj mladsi Zactvo 10 000 K¢
KPD kolo nejmladsi Zactvo 3 000 K¢ *KPJ mladsi Zactvo 10 000 K¢
KPJ prespolni béh 7 000 K¢ *KPJ viceboj nejml. Zactvo 6 000 K¢
KPJ chlize draha 3 000 K¢ KPJ dlouhé prekazkové béhy 1 000 K¢
KPJ chlize silnice 3 000 K¢

KPD junior( a dorostu samostatné financovani

* v uvedenych zdvodech obdrii poradatel od LKAS jesté pfFispévek 4000 K¢ na uliti
elektronické ¢asomiry.

20. V soutézich druistev je stanoveno za kaidy start mimo bodovani zavodnika z oddilu
neprihlaseného k soutézi startovné ve vysi 100 K¢ za disciplinu.
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SOUTEZE DRUZSTEV

Krajsky pfebor muzu a Zen

Ridi Muzi Miloslav Svitak, 737 010 757, miloslav.svitak@seznam.cz
Zeny Eva Mikulova, 775 358 466, evami@seznam.cz

1. kolo nedéle 13. Cervna LIAZ Jablonec
2. kolo sobota 26. kvétna AC Rumburk
3. kolo nedéle 22. srpen LIAZ Jablonec
4. kolo nedéle 12. zari AC Rumburk

TJ LIAZ Jablonec nad Nisou B

M  Michal Preisler, 606 913 586, preisler.michal@volny.cz

Z Eva Mikulova, 775 358 466, evami@seznam.cz
AC Slovan Liberec C muZi/B Zeny

M Karel Sebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz

Z Lenka Landova, 722 738 090, landovka@centrum.cz
AC Rumburk

Z Pavla Nedvidkova, 725 201 279, pavla.nedvidkova@seznam.cz
SK ZS Jablonné v Podjestédi

M  Petr Kopfiva, 728 772 152, skivp@seznam.cz

Z Petr Kopfiva, 728 772 152, skivp@seznam.cz
TJ Lomnice nad Popelkou

M  Martin Fedor, 777 848 060, martin.fedor@email.cz
ACTJJicinB

M  Adam Zikmund, 736 285 066, ZikmundAdam@seznam.cz

Z Kopecka Terezie, 606 163 803, Terezie.Kopecka@seznam.cz

VZOROVY CASOVY PORAD

10:00 chGzeM +7 tyé M dalka M kladivo M ostép Z
10:30 100 m piZ

10:40 110mpiM

11:00 800mZ vyska M dalka Z kladivo Z ostép M
11:10 800 m M

11:20 100 mZ

11:30 100 m M

11:10 400 m pft. Z

11:50 400 m pi. M

12:00 1500m?Z ty
12:10 1500m M

12:30 400 m?Z

12:30 400 m M

12:40 3/5/3/5000 m

13:00 3000 m pt. (KPJ)  vydkaZ trojskok M koule Z disk M
13:30 200m?Z

trojskok Z koule M disk Z

(@]
N«
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13:40 200m M
13:50 4x100mZ (stfidani 100/400/100/400/100)
14:00 4x100m M (stfiddni 100/400/100/400/100)

Upozornéni:

3 000 metru prekazek pouze v druhém kole
Chlize muz( stfidani v kolech 3/5/3/5 km
Chlze Zeny pouze 3 km

Krajsky pfebor juniort, juniorek, dorostencli a dorostenek

Omezeni startl viz. ,,Soutézni rad élanek 8 a 9“

Ridi JFi Roman Malek, 607 055 680, accli@seznam.cz
Jky Petr Sindelat, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
Dci Roman Malek, 607 055 680, accli@seznam.cz
Dky Petr Sindelat, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
1. kolo sobota 29. kvétna AC TJ Ji¢in — dorostenky a juniorky
1. kolo nedéle 30. kvétna AC Mlada Boleslav — juniofti a dorostenci
2. kolo sobota 14. srpna LIAZ Jablonec
3. kolo nedéle 5. zafi LIAZ Jablonec

LIAZ Jablonec nad Nisou
Jti  Vaclav Pus, 605 200 007, pus.vaclav@seznam.cz
Jky  Eva Mikulovd, 775 358 466, evami@seznam.cz
Dci  Vaclav Pus, 605 200 007, pus.vaclav@seznam.cz
Dky Eva Mikulovd, 775 358 466, evami@seznam.cz
AC Slovan Liberec
Jti  Matéj Chvala, 733 383 364, gorannit@centrum.cz
Dci Matéj Chvala, 733 383 364, gorannit@centrum.cz
Dky PetrJerabek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz
AC Mlada Boleslav
Jky Libor Dinga, 734 693 832, libor.dinga@seznam.cz
Dci Libor Dinga, 734 693 832, libor.dinga@seznam.cz
Dky Libor Dinga, 734 693 832, libor.dinga@seznam.cz
AC Turnov
Jfi  Tomas Kristof, 773 945 502, kristof.tomas93@gmail.com
Jky Katefina Cermakova, 737 656 783, katee.cermakova@seznam.cz
Dky Kamila Kolnikova, 732 924 897, kolnikova.kamila@seznam.cz
Dci Tomas Kristof, 773 945 502, kristof.tomas93@gmail.com
AC Ceska Lipa
Jky  Sirlova Dominika, 774 215 081, annalevova@seznam.cz
AC TJ Ji¢in
Jti  Klimpl Bohuslav, 731 472 246, bohuslavklimpl@seznam.cz
Jky Jana NauSova, 737 411 131, nausova@gozhorice.cz
Dci Jana NausSova, 737 411 131, nausova@gozhorice.cz
Dky Vlastimil Jencek, 602 873 372, vlastimiljencek@seznam.cz
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AC Rumburk
Jii  Spalek Jakub, 736 284 751, jaspal@seznam.cz
Dky Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz

Stridani disciplin:
V kazdém kole — 100 m 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 (100) m p¥., 300 (400) m
pf.,vyska, tyc, ddlka, trojskok, koule, disk, kladivo, ostép, 3000 m chize

1. kolo
2. kolo
3. kolo

vSichni 3 000 m, Stafeta 4x100 m
vsichni dlouhé prekazky, stafeta 4x400 m
juniofi 5 000 m, ostatni 3 000 m, Stafeta 4x100 m

Zakladni vysky:

Skok vysoky 135 cm dorostenky Skok o ty¢i 200 cm dorostenky

155 cm dorostenci
135 cm juniorky
155 cm juniofi

250 cm dorostenci
200 cm juniorky
250 cm juniofi

Odrazové prkno v trojskoku
9 m dorostenky, dorostenci, juniorky
11 mjuniofi

Vzorovy ¢asovy porad pro 2. a 3. kolo
09:30 chlze vSechny kategorie

10:00 100 m Dky Rozbéh  vyska Dci+Jfi
10:05 100 m Jky Rozbéh  dalka Dky
10:10 100 m Dci Rozbéh
10:15 100 m Jfi Rozbéh
10:30 800 m Dky+Jky
10:35 800 m Dci+lfi
10:45 100 m pf. Dky
10:55 100 m pf. Jky
11:00

11:05 110 m pf. Dci
11:15 110 m pf¥. Jfi
11:25 100 m Dky Finale
11:30 100 m Jky Finale
11:35 100 m Dci Finale
11:40 100 m Jfi Findle
11:50 400 m Dky

11:55 400 m Jky

12:00 400 m Dci

12:10 400 m J¥i

12:15

12:20 3000 m Dky+ky
12:35 3000 m Dci+Jfi
12:55 300 m pf. Dky
13:05 300 m pf. Dci

ostép Dky+Jky kladivo Dci+Jfi

koule 3kg Dky+Jky
dalka Jky

ty¢ Dci+fi ostép Dci+lfi

dalka Dci

vyska Dky+Jky

koule 5kg Dci+Jfi  disk Dky+Jky
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13:15 400 m pft. Jky ty¢ Dky+Jky disk Dci+Jfi
13:25 400 m pft. JFi

13:30 kladivo Dky+Jky
13:40 200 m Dky trojskok Dky+Jky

13:50 200 m Jky

14:00 200 m Dci

14:10 200 m J¥i

14:20 trojskok Dci+Jfi
14:25 1500 m Dky+Jky

14:35 1500 m Dci+Jfi

14:45 4x100 m Dky

14:50 4x100 m Jky

14:55 4x100 m Dci

15:00 4x100 m Jfi

Krajsky prebor starsich zaka a zakyn

Omezeni startl viz. ,Soutézni rad élanek 8 a 9“

Odrazové brevno ve skoku dalekém je 3 metry, pokud to umoznuje vybaveni stadionu.
Zahadjeni kola je ufedné stanoveno na 15:30 hodin. Do finale KPD postupuji ¢tyti druzstva.

Skupina A

Ridi Z4ci Roman Malek, 607 055 680, accli@seznam.cz
Zakyné Roman Malek, 607 055 680, accli@seznam.cz

1. kolo stfeda 9. Cervna AC Rumburk

2. kolo stfeda 23. ¢ervna AC Ceska Lipa

AC Ceska Lipa
H Veronika Siissnerova, 733 655 987, vsussnerova5@seznam.cz
D Veronika Siissnerova, 733 655 987, vsussnerova5@seznam.cz
LIAZ Jablonec nad Nisou
H Jifi Randak, 773 089 898, randy.jiri@gmail.com,
D Marek Zikl, 604 203 451, marenaz@seznam.cz
SK ZS Jablonné v Podjestédi
H Petr Kopfiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz
D Petr Kopfiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz
AC Rumburk
H Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
D Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz
DDM Cvikovacek Cvikov
D Marek Jakobi, 723 960 930, marek.jakobi@seznam.cz
TJ Varnsdorf
H Jaroslava Skalickda, 728 248 470, lkas.sky@volny.cz
D Jaroslava Skalickd, 728 248 470, lkas.sky@volny.cz
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Skupina B
Ridi Z4ci Petr Jefabek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz
Zakyné  Petr Jefabek, 608 280 509, p.jer@seznam.cz

1. kolo Ctvrtek 10. ¢ervna AC TJ Ji¢in
2. kolo stfeda 16. Cervna AC Turnov

AC TJ Jicin
H Adam Zikmund, 736 285 066, ZikmundAdam@seznam.cz
D Adam Zikmund, 736 285 066, ZikmundAdam@seznam.cz
AC Slovan Liberec
H Vit Zadkoucky, 728 239 500, vzakoucky@volny.cz
D Vit Zadkoucky, 728 239 500, vzakoucky@volny.cz
AC Mlada Boleslav
H Zdenék Hanus, 724 057 876, doctorz@centrum.cz
D Veronika VinSova, 607 912 901, sestazskabtv@seznam.cz
AC Turnov
H Tomas Kristof, 773 995 502, kristof.tomas93@gmail.com
D Filip Horky, 728 504 330, fhfilip@seznam.cz
AK Semily
H Radek Pastyrik, 605 542 821, info@atletika-semily.cz
D Radek Pastyrik, 605 542 821, info@atletika-semily.cz
TJ Desna
D Pavel Michek, 776 702 464, pavel.michek@gmail.com

Finale sobota 4. zafi AC Mladé Boleslav
Ridi Petr SindelaF, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz

VZOROVE CASOVE PORADY

1. kolo

15:30 60 m D rozbéhy vyska H koule D disk H
15:45 60 m H rozbéhy dalka D

16:00 100 mpf.D

16:15 100 m pf. H disk D
16:30 800mD koule H

16:40 1500 mH

16:50 60 m D findle vyska D

17:00 60 m H findle

17:10 3000mH dalka H ostép H

17:30 300mD

17:45 300mH

18:10 4x60mD

18:20 4x60mH ostép D
18:35 2000 m chlze D

18:50 2000 mchlzeH
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2. kolo

15:15 3000mchlizeD ty¢H
15:30 3000 mchlizeH wvyskaD
15:45 100 m pt. D dalka H
16:00 100 m pf.H

16:15 60 m D rozbéhy

16:30 60 m H rozbéhy

16:45 1500mD vysSka H
17:00 800mH dalka D
17:15 60 m D findle ty¢ D

17:25 60 m H findle
17:40 200 mpt.D
17:55 200 m pf. H
18:10 150mD
18:25 150 mH
18:40 4x300mD
18:50 4x300mH

3. kolo
15:30 4x60mD ty¢ D
15:45 4x60mH vyska D

16:00 60 m D rozbéhy dalka H
16:15 60 m H rozbéhy

16:30 800mD

16:45 800mH

17:00 60 m D findle vysSka H
17:10 60 m H findle ty¢ H
17:25 200 mpf.D dalka D

17:40 200 m pf. H
18:10 1500 mpf.H+D
18:25 150mD

18:40 150mH

Finale

10:00 chize 3000 m H+D ty¢ H
10:15

10:30 4x60mD

10:40 4x60mH

10:50 60mRD vyska H
11:.05 60mRH

11:20 100 mpt. D

11:35 100 mpft. H

11:50 800mD

12:00 800mH ty¢ D
12:10 60mFD

12:20 60mFH

12:30 300mD vyska D
12:40 300mH

koule H

koule D

koule H

koule D

ostép H

ostép D

ostép H

dalka D

ostép D

disk D
déalka H
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kladivo H

disk D

disk H

kladivo D

kladivo H

koule D

koule H

kladivo H
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12:55 200 mpf.D

13:05 200 mpf. H

13:15 1500 m D disk H kladivo D
13:25 1500 mH

13:40 150mD

13:55 150 mH

14:10 4x300m D

14:20 4x300m D

Krajsky prebor mladsich zakt a zakyn

Omezeni startu viz. ,Soutézni rFad clanek 8 a 10“

Druzstvo tvofi 16 ¢lenq. V soutézZi v poli ma kazdy zavodnik 3 pokusy. Vsechny béhy se bézi
pfimo na cas.

POZOR:

Prvni dvé kola soutéZe probéhnou pouze v oddilech do terminu 3. kola. Discipliny si voli
poradatel.

3.kolo 60 m—150m—800 m— 60 mpf. — vyska — dalka — kriket — koule —
oStép (D400 g, H 500 g) — 4 x 60 m — chlze 1 km

Ridi Pavel Prochazka, 776 317 378, propav@post.cz
3. kolo stfeda 15. zafi TJ LIAZ Jablonec n. N.

LIAZ Jablonec nad Nisou
H Jifi Randdak, 773 089 898, randy.jiri@gmail.com
D Blanka Hyrova, 724 863 597, b.hyrova@seznam.cz
AC Jablonec nad Nisou
H Petra Rucka, 773 741 061, rucka.petra@seznam.cz
D Miroslav Rucky, 773 741 033, rucky.m@seznam.cz
AC Slovan Liberec
H Katefina Nohynkova, 721 711 271, katkanoh@seznam.cz
D Ivana Tronickova, 777 650 424, i.tro@seznam.cz
SK ZS Jablonné v Podjestédi
H Petr Kopfiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz
D Petr Kopfiva, 728 772 152, skjvp@seznam.cz
TJ Desna
D Pavel Michek, 776 702 464, pavel.michek@gmail.com

Skupina B
Ridi Roman Malek, 607 055 680, accli@seznam.cz
3. kolo streda 15. zari AC Rumburk

AC Ceska Lipa
H Jaroslav Hochmut, 722 076 505, jarahochmut@centrum. cz
D Jaroslav Hochmut, 722 076 505, jarahochmut@centrum. cz
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AC Rumburk
H Zuzana Reinova, 734 388 974, zuzanareinova@seznam.cz
D Miloslava Reinova, 723 784 134, reinova.m@seznam.cz
TJ Slovan Varnsdorf
H Pavel Mendel, 605 908 367, pmendel@email.cz
D Pavel Mendel, 605 908 367, pmendel@email.cz
TJ Rumburk
H Winter Marek, 775 181 706, xmwinter@email.cz
DDM Cvikovacek Cvikov
H Marek Jakobi, 723 960 930, marek.jakobi@seznam.cz
D Marek Jakobi, 723 960 930, marek.jakobi@seznam.cz

Skupina C

Ridi Petr Sindelat, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
3. kolo Ctvrtek 16. zari ACTJ Jicin

AC TJ Jidin

H Miroslav Hndt, 602 502 012, miroslav.hnat.mh@gmail.com
D Adam Zikmund, 736 285 066, ZikmundAdam@seznam.cz
AC Mlada Boleslav A, B
H Tereza Rambouskova, 602 312 842, rambouskova.terka@gmail.com
D Radek Vins, 607 912 901, sestazskabtv@seznam.cz
AC Turnov
H Milan Matéjka, 776 141 639, matejka.milan@seznam.cz
D Ales Drahoriovsky, 723 424 533, adrahon@volny.cz
AK Semily
H Radek Pastyrik, 605 542 821, info@atletika-semily.cz
D Radek Pastyrik, 605 542 821, info@atletika-semily.cz

Finale sobota 25. zafi AC Turnov
Ridi Petr SindeldF, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
Podminkou postupu do findle je ucast ve vsech 3 kolech.

VZOROVY CASOVY PORAD FINALE

9:45 2000 m chtze H+D
10:00 4x60mD

10:15 4x60mH kriket D koule H
10:30 60 mpfr.D dalka H

10:45 60 m pi. H vyska D

11:00 60 m D rozbéhy kriket H

11:15 60m H rozbéhy
11:30 800mD

11:45 800mH ostép D
12:00 60 m D findle dalka D
12:15 60 m H findle vyska H
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12:30 300mD ostép H koule D
12:45 300mH
13:00 150mD
13:15 150mH

Krajsky prebor nejmladsiho zactva

s v

Omezeni startl viz. ,Soutézni Fad élanek 8 a 10“
DruZstvo tvori 8 ¢lentl. V soutéZi v poli ma kazdy zavodnik 3 pokusy. VSechny béhy se bézi
pfimo na cas.

POZOR:

Prvni dvé kola soutéZze probéhnou pouze v oddilech do terminu 3. kola. Discipliny si voli
poradatel.

3. kolo 50 m — skok daleky — kriket — 4x100 m

Skupina A

Ridi Karel Sebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz
3. kolo Ctvrtek 16. zari AC Sn Liberec

TJ Desna

D Petra Modra, 724 525 482, petulka.fiserova@seznam.cz
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou A, B

H Milan Docekal, 739 520 338, milandocekal75@seznam.cz

D Milan Docekal, 739 520 338, milandocekal75@seznam.cz
AC Slovan Liberec

H Karel Sebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz

D Lenka Landova, 722 738 090, landovka@centrum.cz

Skupina B
Ridi Miloslav Svitdk, 737 010 019, miloslav.svitak@seznam.cz
3. kolo Ctvrtek 16. zafi SK ZS Jablonné v P.

DDM Cvikovacek Cvikov
H RenataJakobi, 603 776 181, rena.jakobi@seznam.cz
D RenataJakobi, 603 776 181, rena.jakobi@seznam.cz
AC Ceska Lipa
H Pavla Bartakovd, 721 669 893, pafnurka@seznam.cz
D Pavla Bartakovd, 721 669 893, pafnurka@seznam.cz
TJ Varnsdorf
H Tomas Kosin, 737 421 175, t.kosin@seznam.cz
D Zuzana Zajickova, 775 860 474, zuzch@centrum.cz
SK ZS Jablonné v Podjestédi
H Ivana Kotkovd, 774 963 249, ivana.kotkova@zsjablonnevp.cz
D Lenka Zuchovd, 728 561 752, lenka.zuchova@zsjablonnevp.cz
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AC Rumburk A, B
H Marcela Drahnikova, 775 865 991, marcela3p@seznam.cz
D Jana Bfezakova, 77 191 307, brezakovaj@seznam.cz
TJ Rumburk
H  Filip Randus, 731 449 406, filiprandus@gmail.com
D Alena Winterova, 604 457 019, axwinter@tiscali.cz

Skupina C

Ridi Petr SindelaF, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
3. kolo stfeda 15. zari AC Mladd Boleslav

AC TJ Jiéin

H Jifi KotlaF, 602 967 003, jirkacinsky@seznam.cz

D Petr Sindeldf, 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
AC Mlada Boleslav A,B

H Pavel Kupec, 728 684 146, pavel.kupec@zspastelka.cz

D Jifilrain, 777 932 858, sestazskabtv@seznam.cz
AC Turnov

H Jan Balcar, 776 275 038, jan.balcar@email.cz

D Radka Machackova, 605 869 258, Rada.Machackova@seznam.cz
SK Studenec

H Ivan Uvizl, 777 898 453, ivan.uvizl@seznam.cz

D Vladimir Junek, 606 693 993, vladimir.junek@autojunek.cz
AK Semily

H Radek Pastyrik, 605 542 821, info@atletika-semily.cz

D Radek Pastyrik, 605 542 821, info@atletika-semily.cz

Findle nedéle 3. fijna Liberec
Ridi Karel Sebelka, 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz

Finale soutéze druzstev nejmladsiho Zactva se fidi témito pokyny:

Vsichni soutézi v trojboji 50 m, skok daleky, hod kriketovym mickem a sStafeté 4 x 200 m.
Podminkou postupu do findle je ucast ve vsech 3 kolech.

Ve findle je stanoveno bodovani 90-89-88 atd. Bodovani mlze byt upraveno.
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PREBORY JEDNOTLIVCU

VSEOBECNA USTANOVENI

Vékové kategorie: MuZi a Zeny rocnik 2001 a dfive narozeni
Juniofi a juniorky 2003, 2002
Dorostenci a dorostenky 2005, 2004
Starsi Zaci a zakyné 2007, 2006
Mladsi Zaci a zZakyné 2009, 2008
Nejmladsi Zactvo 2010 a mladsi

Prihlasky:
Zasilaji oddily a kluby dle pokynl pofadajiciho oddilu v uréeném terminu. Upfesnéni
prihlasek provedou vedouci nejpozdéji 45 minut pred zahajenim prvni discipliny.

Podminka ucasti:

Zavodnik startujici v KP musi byt uveden v databazi CAS. Vyjimka je povolena pouze
u kategorie nejmladsiho Zactva. Zavodnik musi mit platnou Iékafskou prohlidku. Za dodrzeni
tohoto ustanoveni odpovida matersky oddil.

Omezeni startu:

1. V krajskych preborech mohou startovat zdvodnici jen v disciplindch rozsahu zavodéni
své vékové kategorie.

2. Poradajici oddil ma pravo odmitnout zavodniky s nizsi vykonnosti v pfipadé velkého
poctu prihlasenych v nékteré discipliné.

3. V kategoriich juniorl, dorostu, starsiho a mladsiho Zactva mulze jeden zavodnik
startovat maximalné ve tfech disciplinach a Stafeté.

4. V preboru dospélych startuji rovnéz juniorské a dorostenecké kategorie a kategorie
starsSiho zactva v disciplindch v rozsahu svého zavodéni.

5. V pfeboru dorostu, starSiho a mlads$iho Zactva mohou zadvodnici startovat pouze ve své
kategorii.

6. Ve Stafetach mohou startovat mladsi kategorie za starsi, ale ve vSech pripadech nejvyse
dva zavodnici v jedné Stafeté.

7. Zavodnici jinych krajd mohou v krajskych preborech startovat, ale bez naroku na postup
do finale a za dvojndsobné startovné.

Tituly a odmény:

Vitéz kazdé discipliny ziskava titul pfebornika Libereckého kraje a obdrzi medaili. Zavodnici
na druhém a tfetim misté obdrZzi medaili. K udéleni pfebornického titulu je tfeba, aby v
discipliné a kategorii startovali nejméné tri zavodnici.

Hospodariské zalezitosti:

Z prostredk( oblastniho svazu budou hrazeny poradateli naklady na technické usporadani
ve sjednané vysi (viz. tabulka v bodu 19 soutéiniho radu). Naklady jizdného, pripadné
stravného zavodnikl jsou na naklady vysilajiciho oddilu nebo na naklady zavodnika.

Startovné:
Startovné ¢ini 70,- K¢ za start; u vicebojl 250,- K¢ u muzskych sloZzek a 150,- K¢ u Zenskych

slozek; viceboje nejmladsiho Zactva 100 K¢. Zavodnici startujici mimo KP plati dvojnasobné
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startovné.

Technicka ustanoveni:

1.

Vsechny oblastni prebornické soutéze se konaji v souladu s pravidly atletiky a rozpisy
mistrovskych soutézi, vydanych LKAS pro rok 2021.

Pouze v mimoradném pripadé ma poradatel pravo vydat pred pfeborem upresnujici
obéznik. Provedeni drobnych Uprav, zejména casového poradu obdrzi vedouci
zUcastnénych oddil( v den konani preboru v zadvodni kanceldri. Musi byt vSak dodrien
sled disciplin.

Poradatel ma povinnost vydat uplné vysledky v den konani preboru, zaslat je mailem dle
rozdélovniku uvedeném v dalsi ¢asti této brozury.

Pokud zucastnéné oddily daji k dispozici rozhodci, poradajici oddil je zaradi podle
potfeby k jim uréenym disciplinam.

Na zdkladé doslych prihlasek muiZe poradatel po dohodé s technickym delegatem
navrzeny casovy porad upravit. Zménu poradatel ozndmi oddiliim nejpozdéji hodinu
pfed zahdajenim prvni discipliny.

Krajsky pfebor v chizi na draze

Poradatel AC Rumburk

Termin sobota 5. ¢ervna 2021

Misto Méstsky stadion Rumburk

Reditel zadvodu Jan Rein

Hlavni rozhodci Ladislav Kubi¢ek

Technicky delegat Jakub Kozisek

Prihlasky Na webu CAS do &tvrtka 3. €ervna do 20:00 hodin

Traté pripravky 1000 m
mladsi Zactvo 2000 m
starsi Zactvo 3000 m
dorostenci a dorostenky 5000 m
Zeny, muzi, juniorky a juniofi 10 000 m

Informace info@acrumburk.cz

Krajsky prebor dospélych

Poradatel AC Mlada Boleslav

Termin nedéle 6. ¢ervna 2021

Misto Méstsky stadion v Mladé Boleslavi

Reditel zadvodu Vladimir Koudelka

Hlavni rozhodci Karel Hoferek

Technicky delegat Libor Dinga

Discipliny 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000 Z, 5 000 M, 100/110 p¥, 400 p¥.,

vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, kladivo, ostép, 4x100, 4x400

Zakladni vysky Muzské kategorie 160/300, Zenské kategorie 135/200
Startuji Mutzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starsi Zaci a starsi
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zakyné pouze v disciplinach muz(i a Zen dle rozsahu zavodéni své
vékové kategorie

Prihlasky Na webu CAS do soboty 5. ¢ervna do 20:00 hodin, v den zavodu lze
provést pouze skrty.

Zavodni kanceldr  Od 8:30 na stadionu v cilovém objektu

Informace Libor Dinga, 734 693 832, libor.dinga@seznam.cz

Casovy porad

10:00 100 m pf. Z vyska M dalka Z odtép Z kladivo M
10:15 110mpi. M ty¢ M

10:40 100 m Z rozbéhy

10:50 100 m M rozbéhy

11:05 800mZ ostép M kladivo Z
11:15 800 m M vyska Z dalka M

11:30 100 m Z finale

11:40 100 m M finale

11:50 400m?Z

12:00 400 m M

12:10 3000mZ disk M koule Z
12:30 5000 m M ty trojskok Z

13:00 400 m pft. 7

13:15 400 m pi. M

13:30 200 mZ

13:40 200m M trojskok M disk Z koule M
13:55 1500mZ

14:05 1500 m M

14:15 4x100m?7Z

14:25 4x100m M

14:40 4x400m?7Z

14:50 4x400 m M

(@
N«

Casovy porad mUGze byt upraven podle poctu prihlasenych soutéZicich.

Krajsky prebor v prekazkovém béhu vsech kategorii

Dospéli az dorost 1. kolo KP druzstev 13. ¢ervna 2021 (LIAZ Jablonec)
Starsi Zaci KP jednotlivcli 20. ¢ervna 2021 (AC Slovan Liberec 9:30)

Krajsky prebor ve vicebojich mladsiho zactva

Poradatel ACTIJ Jicin

Datum Sobota 19. ¢ervna 2021
Misto Méstsky stadion v Ji¢iné
Reditel zadvodu Adam Zikmund
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Hlavni rozhod¢i Petr Stojanov

Technicky delegat  Petr Sindelaf

PFihlagky Na webu CAS do patku 18. &ervna do 20:00 hodin

Discipliny mladsi Zaci a zakyné pétiboj

Informace Petr Sindelat. 775 956 875, sindelarp@seznam.cz
MI. Zaci MI. zdkyné

10:00 60 m pf.

10:30  kriket 60 m pfr.

11:00 kriket

11:15 60m

11:45 60 m

12:00 dalka

12:45 dalka

13:30 800m

14:00 800 m

Casovy porad je orientaéni. MGze byt upraven na zakladé prihlasek.

Krajsky prebor starsiho Zactva

Poradatel AC Slovan Liberec

Datum nedéle 20. ¢ervna 2021 od 10:00 hodin

Misto Méstsky stadion v Liberci

Reditel zadvodu Petr Jefdbek

Hlavni rozhod¢i Katefina Nohynkova

Technicky delegat Vit Zakoucky

PFihlasky Na webu CAS do soboty 19. Eervna do 20:00 hodin

Discipliny 60, 150, 300, 800, 1 500, 60 pf., 200 pf., 1500 pt. H,4x60, 4x300,
vyska, ty¢, dalka, koule, disk, kladivo, ostép

Informace atletika.lib@volny.cz; 722 738 090

Casovy porad
9:30 1500 mpf.H
10:00 4x60mD vySka D disk D kladivo H
10:10 4x60mH tyc
10:20 60mRD
10:35 60mRH
10:50 800mD dalka H disk H kladivo D
11:00 800mH
11:10 100 m pi. D
11:20 100 m pf. H

11:30 60mFD vySka H
11:40 60mFH ty¢ D ostép D koule H
11:50 300mD dalka D

12:00 300mH
12:10 1500 m D
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ostép H koule D
vyska tyc
140 220
125 180

12:20 1500 mH
12:30 200 m pf.D
12:40 200 m pf. H
12:50 150mD
13:05 150 mH
13:20 4x300m
Zakladni vysky:

Zaci

Zakyné

Krajsky prebor ve vicebojich vSech kategorii
mimo mladsiho nejmladsiho Zactva

Poradatel

Datum
Misto

Reditel zavodu
Hlavni rozhoddi
Technicky delegat

PFihlagky

Discipliny

AC Ceska Lipa

sobota 2. a nedéle 3. fijna
Méstsky stadion v Ceské Lipé
Karel Trejbal

Petr Stransky

Petr Jefabek

Na webu CAS do pétku 25. ¢ervna do 20:00 hodin
muzi, juniofi, dorostenci desetiboj
starsi zaci devitiboj

Zeny, juniorky, dorostenky, starsi Zzakyné  sedmiboj

Casovy porad — orientaéni

Sobota Muziazdor. St. Zaci Zeny az st. zakyné
9:30 100 m pf-
10:00 100 m
10:15 100 m pt. vyska
10:30 dalka
10:45 disk
12:00 koule
12:15 ty¢
13:00 koule
13:30 vyska A, B
14:00 200 m
14:30 ostép 150 m
15:00 400m
Nedéle

9:30 110 m pfr.
10:00 disk dalka
10:30 60
10:45
11:30  tyc dalka ostép
12:00
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12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
16:00
16:30

ostép*

1500 m*

koule 800 m

vyska

1000 m

* Zavodnici muzskych kategorii mohou byt rozdéleni do vice skupin podle ukonceni soutéze
ve skoku o tyci, z dGvodu urychleni zavodu.
Zakladni vysky ve skoku vysokém a ve skoku o tyc¢i urci technicky delegat.

Krajsky prebor mladsiho zactva

Poradatel

Termin
Misto

Reditel zadvodu
Hlavni rozhodci
Technicky delegat
Discipliny
Prihlasky

Zavodni kancelar
Informace
Poznamka

Casovy porad

10:00
10:20
10:40
10:50
11:00
11:20
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20
12:50
13:05

4x60mH
4x60mD
800 mH
800mD

AC Liberec

sobota 11. zafi 2021 od 10:00 hodin

Méstsky stadion v Liberci

Karel Sebelka

Katefina Nohynkova

Petr Jerabek

60, 150, 800, vyska, dalka, koule, mic¢ek, 4x60
Na webu CAS do patku 10. zafi do 20:00 hodin
Od 8:30 na stadionu

atletika.lib@seznam.cz

¢asovy porad muze byt upraven na zakladé prihlasek.

micek D

vyska D dalka H koule H

60 m H rozbéhy micek H
60 m D rpzbéhy

60 m pr. H
60 m pr.D

vysSka H dalka D koule D ostép D

60 m H finale
60 m D finale

150 mH
150 m D

ostép H

Krajsky prebor juniorskych a dorosteneckych kategorii

Poradatel

Termin
Misto

TJ LIAZ Jablonec

sobota 18. zari 2021
Stadion Strelnice v Jablonci n. N.
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Reditel zadvodu Dugan Molitoris

Hlavni rozhod¢i Bofivoj Vsetecka

Technicky delegdt Roman Madlek

Discipliny 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000 Z, 5 000 M, 100/110 pf, 400 pf.,

vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, kladivo, ostép, 4x100, 4x400
Zakladni vysky muzské kategorie 155/250, Zzenské kategorie 135/200
Startuji juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky
PFihlasky na webu CAS do patku 17. zafi do 20:00 hodin, v den zavodu lze
provést pouze skrty.
Zavodni kanceldr  od 8:30 na stadionu v cilovém objektu
Informace st.renata@post.cz, 777 311 262

Casovy porad

10:00 100 m pf. Dky vySka chlapci  délka divky ostép divky kladivo chl.
10:10 100 m pt. Jky ty€ chlapci

10:20 110 m pf. Dci

10:30 110 m pt. Jfi

10:40 100 m Dky rozbéhy

10:50 100 m Jky rozbéhy

10:55 100 m Dci rozbéhy

11:05 100 m Jfi rozbéhy dalka chlapci ostép chlapci  kladivo divky
11:15 800 m DKy, Jky

11:20 800 m Dci, JFi

11:25 100 m Dky finale

11:30 100 m Jky findle  vyska divky

11:35 100 m Dci finale

11:40 100 m Jfi findle

11:45 400 m Dky

11:50 400 m Jky

12:00 400 m Dci ty€ divky
12:05 400 m Jfi
12:20 300 m pf. Dci trojskok divky disk chlapci koule divky

12:30 300 m pf. Dky
12:45 400 m pft. Jky
12:55 400 m pf. Jfi
13:05 200 m Dky
13:15 200 m Jky

13:25 200 m Dci

13:35 200 m Jri trojskok chlapci disk divky koule chlapci
13:45 1500 m Dky, Jky
13:55 1 500 m Dci, Jri
14:05 4 x 100 m Dky
14:15 4 x 100 m Jky
14:25 4 x 100 m Dci
14:35 4 x 100 m Jfi
14:45 4 x 400 m Dky
14:55 4 x 400 m Jky
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15:05 4 x 400 m Dci
15:15 4 x 400 m Jfi

Casovy porad mUGze byt upraven podle poctu prihladenych soutéZicich.

Krajsky prebor ve vicebojich nejmladsiho zactva

Poradatel AC Ceska Lipa

Termin nedéle 19. zari 2021

Misto Méstsky stadion v Ceské Lipé
Reditel zdvodu Karel Trejbal

Hlavni rozhodci Petr Stransky
Technicky delegdt Roman Madlek

PFihlagky do patku 4. ¢ervna 2021 na webu CAS do 20:00
vsussnerova5@seznam.cz

Discipliny ¢tyrboj 50 m, dalka, micek, 600 m

Informace vsussnerova5@seznam.cz

Krajsky pfebor v chiizi na silnici

Poradatel AC Rumburk

Termin sobota 9. fijna 2021

Misto Krecany

Reditel zavodu Jan Rein

Hlavni rozhod¢i Ladislav Kubicéek

Technicky delegat Jakub Kozisek

Prihlasky do patku 8. fijna na webu CAS do 20:00

Traté pripravky 1000 m
mladsi Zactvo 2000 m
st. Zactvo, dorostenky a juniorky 3000 m
dospéli, dorostenci a juniofi 5000 m

Informace Jan Rein, 722 968 506, honzarein@seznam.cz

ZASILANi VYSLEDKU

Poradatelé vSech zavod( v Libereckém kraji jsou povinni zasilat ihned po zavodech
podrobné vysledky v databazové struktufe CAS (viz program atletika) na tyto adresy:

— vysledky@atletika.cz

— oblastnimu statistikovi Pavlu Prochazkovi na adresu propav@post.cz.

— oblastnimu statistikovi je tfeba zaslat i vysledky zavodnik(, docilenych na zavodech
mimo Liberecky kraj, véetné zavodUl v zahranici a jednotlivych kol extra, I. a Il. ligy.

Zasilaji se vysledky vsech zavodU a kategorii, konanych na uzemi Libereckého kraje, véetné
zavodU mistniho ¢i okresniho vyznamu.
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Odmeény rozhodc¢im v soutézich LKAS

Rozhod¢im a ostatnim ¢inovnik(m soutézi naleZi pfi mistrovskych soutéZich odménave vysi
90 K¢ za hodinu v pfipadé vykonu vedoucich funkci, ve vysi 70 K¢ za hodinu v pfipadé
vykonu ostatnich funkci a ve vysi 50 K¢ za hodinu v pfipadé pracovnikl technické cety
fizené rozhod¢imi.

Pfi nemistrovskych soutézich se rozhod¢im soutézi vyplaci odména na zdkladé dohody
uzaviené mezi poradatelem soutéze a rozhod¢imi.

Za mistrovskou soutéz LKAS se povaZzuji

a) jednotliva kola soutézi druzstev vSech vékovych kategorii
b) prebory LKAS jednotlivcl vSech vékovych kategorii
Vsechny ostatni soutéZe se povazuji za nemistrovské soutéze.

Za vedouci funkce se povaZzuji hlavni rozhod¢i a zastupce hlavniho rozhodciho-instruktor
(pokud je delegovan KR LKAS).

Dalsi zafazeni rozhodc¢i vykondvaji z hlediska odménovani ostatni funkce.

Doba vykonu prace rozhodcich pfi soutézich je dana casem srazu rozhodcich (resp.
Zahdjenim porady rozhodcich) a skutecnym ukoncenim jejich ¢innosti pfi soutézi.

K takto stanovené dobé se pripocte

a) 90 minut u hlavniho rozhod¢iho a ZHR (pokud je delegovan KR LKAS).

b) 60 minut u vrchnikl zavérecnych disciplin

c) 30 minut u ostatnich zarazenych rozhodcich

Nahrada cestovnich vydaju se poskytuje pouze rozhod¢im, ktefi jsou delegovani na soutéze
mimo misto trvalého bydlisté, a to na zakladé cestovniho prikazu a predloZzenych dokladu a
podle smérnice CAS o cestovnich ndhradach.

Vyplatu odmén a nahrad cestovnich vydajl rozhodc¢im provadi poradatel soutéze.

Vo 44

Odmeény ridicim pracovnikiim soutézi druzstev
a technickym delegatim v soutézich LKAS

viz ,,Soutézni fad pro rok 2021 odst. 2, v soutézich druzstev v Libereckém kraji prislusi

odména fidicimu soutéze 500 K¢. Ve spole¢ném KP druZstev juniorskych a dorosteneckych

kategorii je stanovena odména na 1 000 K¢.

(1) Vyplatu odmén fidicim pracovnikiim soutézi druzstev a technickym delegatim provadi
LKAS na zakladé zaslani zpravy RP, & zpravy TD na adresu sindelarp@seznam.cz.

(2) Nahrada cestovnich vydaju se poskytuje fidicim pracovniklim soutézi druzstev, ktefi ridi
soutéZze mimo misto trvalého bydlisté, a to na zdkladé cestovniho pfikazu
a predlozenych dokladii a podle smérnice CAS o cestovnich ndhradach.

Uvedené c&astky se vyplaceji v plné vysi bez zdanéni. Neodvadi se zdravotni ani jiné

pojisténi. Rozhodci je povinen na svoji vylu¢nou pravni odpovédnost provést z téchto

pfijm0 odvody ve smyslu znéni zakona. Z tohoto dlivodu pfi kazdé odméné - oSatném

obdrzi na vyzadani od platce osatného ,,Potvrzeni o vyplaté z pfileZitostné Cinnosti“.

Karel Sebelka, hospodar LKAS
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