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JZVYSENOU AKTIVITOU CSTV
V ROCE 30. VYROCI OSVOBOZEN] CSSR
ZA DALSI ROZVOJ TELESNE VYCHOVY"
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.~ R'7ANACESTU

f Opét padd list{i se stromi, nastalo sychravé podasi, atletic~ -
ké dréhy osiFely. To vSe je neklamnym dfikazem konce atletické sez~
ony. Nastal tedy Sas, kdy je mutno se ohlédnout zpét a zhodnotlt

i uplynuly rok. Byl to rok vyznamych vyrodi. P¥icet let uplynulo od

: SNP, 80 let od zaloZeni nadi automobilky, 1000 let od zaloZeni Ml-
adé Boleslavi. Tyto vyro¥i také podstatnd ovlivnovaly &innost v c-

; elém neSem mdstd, nevyjimaje ani sport. Proto byla StyFicétddevatd

' sezona lehké atletiky v Mladé Boleslavi tek bohatd.

‘ N&3 oad{l se stdvé stdle vice platnym &lénkem veFejného i po=
1itického #ivota v nadem zdvodd, méetd i okrese. Spoluprice se v~

i

stanislav Eligs

5
5
na
I' ' omi slofkaml veFejného a politického ¥ivota se stdvd samoziejmost-
:c'i!‘ ' {. Nen{ to viak spoluprdce formdlni, Namitkou jenom n¥kolik akei:
e 8 OV SSM jsme uspofddali III. ro¥nik Memoriilu MNileny HédZové, 8 PV
Eé ‘ SSM AZNP 41. roénik Béhu mladoboleslavskou St&pénkou, v rémci osl-
av 25. vyrodi PO jsme uspoiddali Mezindrodni Sty¥bo] v lehké atle-=
' tice, s OV Svazarmm jsme byli poradateli biZecké Sasti viceboje s=
Eg g}.’ prédtelenych armdd, pil dojezdu etapy ZM v Mladé Boleslavl Jsme by-
e , 11 organizétory megzinArodnich zdvodd. Ddle Jsme uspofddali lehkoa-
! tletickon Sést SHP AZNP. P¥L nadem oddile pracuje Jif druhym rokem
'lq ispéiné pionfrskéd skupina pidl MEDPM kterou vedou trend?l naseho o=
'gaw ddflu. Tato skupina je MS8DPM hodnocena velice dobre. VSechno toto
mluvi o tom, %e prdce nafeho oddflu neni samoidelnd, Ze je stédle
vice platnym &lénkem NF v nafem mésté.

Y&ast na dal3ich akcich s politickovyichovnym charakterem je
také dokladem toho, ¥e se politickovychovnd préce v nafem oddile
; stdle vice prohlubuje. Na¥i zévodnici pravidelns startuji na Béhu
s Unorovéno vitézstvi, prrvoméjovych zévodech, Mezindrodnim maratonu
| miru a Gspschy nafich mladych zdvodnikd na Bshu Rudého préva se -
| i% stévaji tradiei.

| 0 dobré préci oddflu svdddi 1 to, %Ze ndm v letosnim roce by-
| 1o GAS svi§Feno uspoPdddni Mistrovstvi CSR muzi a Zen na dréze, CS=-
' AS Migtrovetvi CSSR v prespolnim bdhu dorostd. KV CAS nés povsiil
| usporddénim krajskych prebord v pFespolnim behu Zactva. Viechny t=
. yto skce jsme zvlddli ke spokojenosti naSich nadfizenych organi.

: Je to tspéch jistd celého funkciondiského kolektivu odd{flu, proto-
%o tak velké akce nelze 1ispsiné uspoiédat, pokud by v oddile prac-
| ovalo pouze ndkolilk jednotlivci. '

Strudné bych se chtdl zminit i o tspéSich nadich zévodniki,.
Bezesporu nejlepdi v letodnim roce ge mladsi doroatenka ILenka NOV-
fxovk, xterd k mistrovskym titulim CSSR i CSR p¥ipojila jests dru-
hé misto na mistrovstvi dorostenek CSSR v pPespolnim b¥hu, Zvitdz-
ila na 800 m pid mezizemském utkén{ CECEY-MORAVA-SIOVENSKO mlad&i-~
ch dorostl. Prekonala Seskoslovensky rekord mladSich dorostenek na
1000 m. P¥isludnfci nafieho oddilu tedy ziskall jeden titul mistr
8SSR, 5 titultt mistr CSR, 1 mistrovekou t¥fdu, 10 I. vikonnostnich
t¥{d, 8 I. VT mlddeZe, 16 II, VT & 50 II. VT mlddeZe. Sedm zévodn=
{icd bylo zevazeno do Zirdich representainich drufstev USSR nebo b=
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Stanislav Elias

SR, Ziskeli jsme 40 tituld krejskych preborniki v jednotliveich,
mLadS{ dorostenci, starsf Zdeli a starsi Zikyn& se stali krajskymi
preborniky v soutdZi druZstev. Bylo piekondnc 23 oddilovych rekor-
di.

Za velky tspéch lze oznadlt kvalifikovani se druZstev muid a
Zen do I. Nérodni ligy. Pl reorganizaci soutdZi v nasi republice,
kterd palti od pristiho roku, to nebylo lehké, protoZe misto 21 d-
ruZstev, které startovaly ve tTrech skupindch Nérodni ligy v letos-
nim roce, bude pri%t{ rok v I. Ndrodni lize ve dvou skupindch sta-
rtovat pouze 16 oddillii. Nutno poznemensat, Ze I, Narodni liga je n-
ejvysdi soutdZi v USR a druhou nejvydZi soutdZi v CSSR.

0ddfil se Sestnd vyporﬁdal se vSeml body soclalistického zdva=
zku, obhdjil titul "Vzorny oddil III. stupné" a byl naddle doporu-
Zen OV USTV k soutd#l o II. stupen.

Toto Je jen strucny vycet z Cinnosti naseho oddflu. Fodrobne
ge budou naii dinnosti zabyvat Jjednotlivi funkciond¥l ve svych zp=
rédvdch. Ale jiZ z této zprdvy vyplyvd, Ze préce celdho oddilu Je
dnes J1%Z velmi obséhld. 0ddfl md jiZ dnes pres 300 &lend, a proto=
Ze lehkéd atletika je piedevdim individuelnim sportem, je préce v
takovémto oddile velml sloZitd. Proto zéleZi na kaZdém funkciondi-
i, jak bude plnit ivkoly na nsho kladené. Nedd se ¥ici, Ze oddil p-
racoval Spatné. Naddle bude ale mutno vyhleddvat dalsi dobrovolns
pracovniky, kte¥{ budou ochotni ze syého volného fasu ob&tovat Gé=-
a8t ve prospéch této zdslu¥né prdce - préce s mlédeZi. Ddle k lepSi
prici odd{lu by m8lo prispét ndstup trenéra z povoléni - Pepika H=-
ORAKA. Nutno bude zlepSit propagaci prdce a vysledkd oddilu, zakt-
ivizovat sbor rozhoddich, mnadédle prohlubovat politickovychovnou p-
réel, zlepslit organizaci na trenérském tiseku. RovnéZ bude mutné z-
apojit do préce 100 % &leni vyboru.

Nakonec bych chtél podékovat viem, kteri ndm v letosnim roce
v nas{ préci pomdhali. Dik pat¥i vedeni naseho zévodu, HV BJ a vi-
em politickym sloZkdm v zévod®, méstd 1 okrese,

Dik pat¥{ vEem funkciondiim oddilu v letosni tspésné sezond,
kterd patilla k t8m nejlispdiné]sim za 49 let Sinnostil.

Do jubilejni padesdté sezony lehké atletiky v Mladé Bolesla-
vi, kterd probthne v rémei oslav 30, osvobozeni naii republiky a
v roce konéni feskoslovenskd spartakiddy hodnd zdaru, wiem zévod-
nikim mmoho osobnich rekordd. Vé¥im, Ze naSe padesdta sezona bude
Jestd GspdsSndisi neZ uplymulych ctyricetdevat.

il
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Lenke, NOVAKOVA - 800 m

;;ﬁlc: | uIistRr _GC SR

r o :

‘Enit-a Ona¥ej HALAMA - vidka

h gt o ldroslay DOLEZAL = oitép

e Lenka NOVAKOVA - pFespolni béh
Tvene HUBATKOVA - 300 m
Tubomfr ANTOSIK ~ délka

zﬁ?&- -5 =

poru= pEEBORNLIK ERAJE

obn Lenks NOVAKOVA = pFespolni béh

b zpe Jina¥igka HOROVA - pFespolni béh

5y RiFena ELIKSOVA - prespolni béh

Rt ou Ji#{ XUMSTAT = piespolni béh

L Miroslay NEDVED = pFespolni béh

A fe Tladimir PLETICHA = y%

5 Zdengk VITIK - koule

T RiZena ELIASOVA - 800 m

el Vlastimil ELTAS - 1500 m

apsL Josef HORAK = ddlka

o s Ril%ena ELIASOVA - 1500 m

iEL. Tven SEDLACEK - 110 m p¥ekdZek

T | Zdendk VETEK - disk r

Bk SOCHOV A~BOHUSLAVOVA-ULUANOV A=HIAVACOVA = 4x100 m
Lenka NOVAKOVA = 800 m
LANGOVA=PULDOVA-NOVAKOVA-SOCHOVA - 4x100 m

ce Eva HLAVACOVA = 100 m

5= Eva BOHUSLAVOVA - 400 m
Jind#i¥ka HOROVA - 800 m | g

3 BOHUSIAVOVA-KRUNLOVA-HOROVA-ELAVACOVA - 4x100 m

4 Jan KOFRON = 50 m prekdZek

| Jan KOFRON - ddlka
f- | S Miloslar KVAPIL = 600 m

f % B Tvana HUBKIKOVE - 300 m
' Hana BALDOVA - ddlka
HUBAIKOV A= OVCOV A=SUBRTOV-KATMANOVA ~ 4X60 m
' Tubomir ANTOSIK - délka
ctirad SfMA - 60 m pFekéZek
Miroslay NEDVED - 60 m
| Jaroslav KORATKO = 1000 m
| NEDVED-ANTOSfK-TRLIDA-FRUMAR = 4x60 m
| Wiroslay DOLEZAL - o#tép
0ldiich MOUCHA = 1500 m
JTRS [R~ZEMAN-MARAN-KRLZ = 4x100 m
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Vliadimir VELSEK - koule
Zdendk LAMAE - disk
Ji¥{ SOPOUSEK ~ ty¥
JLFL KUMSTAT - StyFboj
Zdendk TRLIDY - Styiboy

REEBORNSK KRAJE - DRUJ S T VA

mladf§{ dorostenci
starsd Zdei
starsi Zdkyné

Vliastimll ELILS - juniodi &gy
Ivan SEDLAGEK /

Zdendke VITRK X V-
Josef HORAK kraj . zindrodni zévody

Antonin ZAKONOV olsk - SSSR
| Vliastimil BLIAS

Mﬂ NW&KW& ml. doro

' Eva HILAVACOV. dorogt -
J Vladim{y 3EK
i
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VZORNY ODDIL

SoudruZky a soudruzi = mléddeZi!

Dovolte, abych Vém vSem poddkoval
sentaci nafeho lehkoatletického oddflu a blehopi4l Vém ke splndni
oddilového zévazku na rok 1974 na pocet 30. virodi SNP, 1000 let t=
rvén{ Mladé Boleslavi a 80 let zaloZeni automobllky.

T{mto zdvazkem jsme obhdjili titul "Vz ¥ kolektiv IIIL. stup-
né" dne 21, 1istopadu 1974 pPed zéstupel OV K5C, OV SSM, M&NV, PV
KSG, ZV ROH a zéstupcem vedeni podniku AZNF a pFed funkciond¥i OV

GsTv a T9 Auto Skoda.

., Ve to pro na% lehkoatleticky oddfl wysoké vyznamendni a zATOV-
en pro viechny nafe &leny oddilu mordlni a politickd vzpruha do na=
%1 dal¥{i préce. Proto si spoleins slibme, ¥e kaZdy na svém useku p-
pdce a sportovni &innosti uddldme pro n&% LA odd{l meximum, Ze se
vysti{hime vieho co by nds mohlo p¥ipravit o ten krdsny nézitek a

dudevni pohodu z dob¥e vykonané préce.

za vzorny pristup k repre-

L. Fulla (Mir svitu)

Jjosef Bernord, palificko-vyychovny pracov.




- MATRIKA |
314

Lehkoatleticky oddil se sklddd z piispivajicich Elend (rozhod-
&L, byvali zdvodnici a funkciondil), aktivnich ¢lend, Sportovni Sk-
oly prl TJ Auto Skoda a Sportovnich t¥{d na 6. ZDS.

Pocet Slenstva se rozrost hlavnd zdsluhou poslednd dvou jmeno=
vanych aloZek z 247 €leni v roce 1973 na 314 v letoSnim roce.

P¥{apévkovd mordlka nedoznala zvléStnich zmén, spife za dobu
Sestl let po kterou tuto funkel vykondvém se opekuli v seznamui nez-
aplacenych p#ispévkl stejnd jména, kterd mi moji préci ztézuji. Vv %
tato skupina tvori 5-8 % Slenstva. Je treba pro né i pro ostatni z-
opakovat, Ze 80 % z p¥ispdvkovich zndmek zistdvd oddflu a o to se
ndm gvysuje rozpolet. Za slepfieni v pP¥iStim roce vSem &leniim piredem
dékujl a pfeji mnoho Uspéchd a zdravi v roce 1975.

INVENTAR

UsZlaptonike affignlcd, "

Ing.Vaclav Novak

: Inventdr oddilu v roce 1974 je opét doplnén a obnoven podle #=-
i ddosti jednotlivych trenéri., Je tedy na nich a samoz¥ejmé i na zé-
| vodnfoich, aby tento stav posoudili, nebot si myslim, Ze byl op&ét

‘ udindn velky krok k zkvalitnéni treninkového procesu zdsluhou vel-
| ml dobrych materelmich podminek v naSem oddile.

!

|

1 : Pro zajimavost uvedu jeStd Sdstku wvynaloZenou v roce 1974 na

| ndkup nd¥adi, n4ddin{, administrativy (tiskopisy, papiry, opravy s-
topek a pod.) & teplikovych souprav. Na tyto wéci jsme v letosnim

| roce ‘pot¥ebovall ¢dstim témSH 45.000 Kis.,

Proto bych chtél podékovat za tuto &dstku HV TJ Auto Skoda,
MSNV, M&éDPM, ale i za porozumdni p¥l poskytovéni téchio prostred=-
kd na nasl zévodnickou Simmost. Velkou podporu jeme obdrZeli ve
formé vybaveni stediomu (schody roghodéich, veasty pro rozhoddi, s-

tatrovni 8isls) od OV GSTV, za coZ tomuto orgdmu pat®f dfk.

Vaichnl zévodnicl naSeho odd{ilu by m$li mit pristup k naSemu
inventd¥l tak, jeko kdyby byl vlastnictvim skupiny 1id{ zebyvaji-
cich se spolednon &innosti = lehkou atletikon.,
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BOLEM AR

B FINANCE

7 roce oslav 1000 let Mladé Boleslavi a 80 let mladoboleslav-
bovnd Sk- ské automobilky pFispdl atleticky oddil TJ Auto 8koda usporaddnim
| dvou akei celostitnfho vfznemu, podilel se na program pred dojezd=

Ridneto.. B2 stapy ZM, déle kvalifiko-gé.nim pe drufstev muZl a Zen do I. Naro-
55 dn{ 1igy, péknymi vysledky Zékovskych a dorosteneckych druZstev 1 ’f‘d
vibornymi vykony nékterych jednotlivedi, Tento piispévek ukazuje, Z- =
a dobu | @ tisp3%nd innost vyZaduje pomErnd vysoké finanéni ddstky, z nichZ 8
amy nez- = jenom nepatrné Gast je hrazena 2 pr{jml oddilu a oddil je tedy odk- 1
uji, v % | dzén na dotace nasi TJ Auto Skoda. Vrcholné podniky jsou financové- Ko
t:tn:[ Z= ; ny GSAS a Cas. 7
" poi:; o 5 ¥ obdobf od ledna do F{jna 1974 bylo hospoda¥eni naZeho oddi- E
lu nésledujfcdi:
e . A _VvEDAJIE
' ! SOUTEZE (stravné, ubytovdni, startowvné, odatné rozhodéim) 34.123,40
DOPRAVA (Bpﬁﬁnﬁ, individuelni jizdy) 79.722,85
~ vipATy TENEROM a refundace mimo AZNP 18,750, =~
. INVENTAR (v¥zbroj a vystroj) 224139 ==
' sousTREDENE 13.249,50
! 54847 ,15

uezInirRoonf STYK
oSTATN NAXLADY (propegace, oprevy inventd¥e, poStovns) ___8.901,32

s -

|
. vwisf CEBELEKEMN Kda 182.736,25
B) pRfouy

74 na '

Wy a= | priep&vkové zndmky a vetupné 4.,558,40

sin{m : Odmény oddilu (DU
} Piispdvky na soustPedéni od u&astnilkh 2,700y==

L ; od cizich oddildl 292 ==

7 Uspofdddni_soutdii od KV_CAS g e . B00,==

ve . pifoMy CELKEN KSs_ 9.100,40

g -

d 7 dotace T3 Auto Skoda bylo tedy Serpino Kis 173.635,85.
Sem

i ;I V Miadé Boleslavi pocturte %E%?
0 NARODNI TITULY MISTRD |58

I Brofent spant meluzinye, pFibuzné vichra, orkfinn, mistrédln, bory, nragnni
n vdach dalifeh vitrnfch nadleni hutl snad {edté does v uiich obiitavfm
pofadatelim z atletického oddiln Skods Miadd Boleslav. Smmpionét, nejvEtdd

nddlogt v 49leté historli miadoboleslaveké atletlky, byl darem mésto sntomn-
bilg k 1000, vyrofi, Témék 1000 wrig&dnickfoh hodin, odpracovamnfch na sta- '
dldns pEad mistrovstvim [na skokanskfoh sektorech byl mov Japex), nadient

|

i:-. ' viiech pofadatald v pribihn zdvedd — polinnje feditniom sont#Zl architekiom
; Lubomirem Kyzelou nﬁlmnﬂn mui n opoitinfoh pokladen -—El‘ll.k vitr M“dri
: ! &1, P¥l otdténl Kladd a odelitiini z6 rozhodné neskonlile mistrovet
| hisssti iy ot AUTO SKODA

1 9




SPORTOVNI
ZAKLADNA

Josef Brych |

Letoénf rok byl ve znamen{ dobré Sinnosti nali sportovni zdkl-
adny. Viichni trené¥i spolu s vyborem oddilu, TJ Auto Skoda & OV G-
STV v Mladé Boleslavi se snaZili vytvorit jiZ v letoSnim roce dobré
podminky a pFedpoklady pro novd se ustavujici Treninkové stiedisko
mlddeZe. Ginnost zékladny byla zamb¥ena prevé¥né na talentovanou m-
lédeZ, na jejL vybér a odborné vedeni. Zdokonalili jsme i spolupré-
el mezi sportovnimi t¥{dami na 6. ZDJ a mezi sportovni Zkolou mldd-
efe pfl TJ Auto Skoda. Trenérskd rada zédkladny se schézels pravide-
Ind a PeSila velky okruh problémi tykajicich se treninkového proce-
su, vybéru talentl, zajidtovala soust¥eddni, provddila nominace na
mistrovekd utkéni a na mistrovsti kraje, C5R a GSSR. Trendii se mi-
gastnovall ndborovych skei SHMP, Pohdru &s. rozhlasu, Béhu Mladé F-
ronty, Pionjrské olympiddy a pod.

Pro prislusniky zékladny byla uskutetnina dvé soustiedéni v z-
imé v Harrachové (35 osob) a v 1été na Oudl (28 osob), Ob8 tato so-
ust¥edsni méla vysokou hodnotu a kvalitn{ pribdh. Zévodnici se zde
mimo treninku seznimili se zdklady treninku lehké atletiky teoreti-
cky a probrali jsme 1 zéklady pravidel lehké atletiky.

VSichnl nasi trenéil se snaZili vést zdvodnfky nejen po treni=-
nkové strénce, ale snaZili se vychovévat zdvodniky teké v duchu na=-
81 socialistické tEélovychovy. Provedli jsme i nékolik besed na akt=-
udlni témata s pPednimi funkciondil t&lovychovy a slofek mésia 1 o-
kresu, Jako zdkladna jsme ge spolu s oddflem zapojili do pFipravy
dojezdu etapy ZM do Mladé Boleslavi. NaSe prdace byla tispssnd, o de-
m¥ svéddi to, Ze v roce 1974 splnilo limit do Treninkového stiedim-
ka mlddeZe celkem 53 zévodnikd nasSeho oddilu.

seznaM_zivoonfrd XTESf SPINILI LIMIT DO TSM:

ZIRYNE - Hublkovd, Han¥ovd, Huskovd, Subrtovd, Veseld, Bértovd, K-
oléfové, Hdlkovd, KrySpinovd, Kirkovd, Heréikovd, Martink-
ovd, Birtovd Vira, Sumovd, Pekdrkovd, Vilimovd, Zemdnkovd,
Valentovd, Jirdnkovd, Bédkovd, Novdkovd, Bilohldvkovd, Ny=-

S plovd, Najmanovd a Baldové,

ZACI - Bemes, Trlida, AntoSik, Sima, Davidek, Kubed, Hordk, Kol&tk=

© a Nedvéd.

DOROSTENKY - HlavdCovd, Horovd, Novdkovd, Mlejnkovd, Kovalevskd, E-

ichlerovd M.
DOROSTENCI - Halama, DoleZal, Meisner, Brunclik, Moucha, Drobedek,
' Lamad, VeliSek, Sopoudek, Vanoufek a Lang.
JUNIORI a JUNIORKY - E114% Vlastimil a Soukelovd.

Toto Je vlastné® pFehled nafich nejlepSich mladych atletd a a-
tletek, kteri by v budoucnu mdli bt oporou nejen mladoboleslavské
ale 1 ndkteri z nich, Zeskoslovenaké atletiky.
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" TRENERI

1. Josef BRYCH

2, Stanislav ELIAS st.
3, Jiv{ HLAVAS

4., Karsl HOFEREK

5, Jogef HORAK

b Vliadimir KADLEC

7. Miluge KOLAROVA

8+ Svatopluk KVAIZAR

9, arch, Lubomir KYSELA
10, Ota MLEJNEK

11. ing. Vdclav NOVAK
12. Miroslay SEDLACEK
13, Brigita SCHAFFEROVK

14, Rudolf SKRIVANEK
15, Miroslay ZDIINA

16, Bomumll ZfTKA

17, Oldfich ZfK
18, Jaroslav ZELEZNY
19, Stanislay ELIAS ml.

20, RiZena ELIASOVA
21, Vlastimil GRUS

22, Jeroslay HERGEK
23, Ji¥{ RVICATA

24, Jan MARTENEK
25, Imdevit OLLE

Ie tEs

II. t¥.
II. ti‘.

II. t¥e

II. the
IT. t%.
II. ti‘"
TI. tie
II. t%e
II. t¥%.
IT. t¥.
II' tf“
III tf.

II. t¥.
IX, ¥

II. tf‘c i

IIs the
II, tT

III. tTe

III. tTe
IIT. t%.

III. t@.
III. %%,

III. tr.
III, t¥.

26. ing. Jaromfr SKcHomSKY III, t¥.

trenér z povolédni, vwedoueci zé-
kladny LA, vrhadt, vyskaid, v-
edouci mladiich dorostenci
gpecialisace bdhy, predseda o=
dd{lu, vedouci druZstva Zen
trenér sportovni t¥idy, vedou-
of druZstva Zékyn

specialisace bEhy, vedouci sp~-
ortoyni 3koly, organizadni pr-
acovnik oddilu

specialisace skoky, trenér z
povoldni p¥l T Auto, Skoda
uditel ve sportovni ti#idd LA
u¥itelka ve aportoyni t¥{dé LA
specialisace prekdiky, trenér
gportovni tridy LA
specialisace béhy, mistopreds-
eda oddilu, vedouci druistve
mzd

trenér sportovni t¥idy LA
trenér sportovni skoly LA, sp-
révoe ni¥adi a matrikdr oddilu
gpecialisace skoky, trenér sp-
ortovni Skoly LA

specialisace béhy, trenér spo-
rtovni t¥{dy LA

uditel ve sportowni t¥{d® LA
specialisace sprinty, vedouci
drufstva stariich dorostencil
specialisace b&hy, trenér spo-
rtowni Skoly LA, vedouci mlad-
gfch dorostenek

specialisace skoky
specialisace o¥tép, trenér sp-
ortovni Bkoly LA

speclalisace b&hy, vedouei st-
arsich dorostenek
gpecialisace béhy
gpecialisace béhy, gtatistik
oddilu

specialisace béhy
gpecialisace b&hy, trenér sp-
ortoyni tridy LA

trenér sportowvni t¥idy LA, ve-
douci druZstva Zdkyn
specialisace béhy
ppecialisace vrhy

Josef Brych
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Viem jmenovanym trendérim pat®i na% dik za Jjejich vykonanou
prdcl v roce 1974. V&iime, %e svoji jedts zlepSenou praci v roce
1975 dovedou své svéfence k vybornym vykonim kterimi by byli vii-
chni distojnyml representanty nafieho oddilu, TJ Auto Skodn a ti n- i
oJlepsi aby patiili ke Spiéce Seskoslovenské atletiky, i

Josef Brych
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SPORT.SKOLA

m——
?ﬁ?ﬁ:ﬁ: ? Spor?ovni §gola mléddeZe pri TJ Auto Skoda m% za kol pragcvat,
y1d v \ s pohybové nadanymi a ta.l“entovanﬁmi zaky, 'Eychovava.t z ni;ch vykonnée
a a ti n a uvédom$1é sportovce, pripravovet je pro cinnost v riznjch sporto=
wmfch odvétvich a oddflech. Po ukondeni pripravy ve SSM si Zdcl sa-

mi mohou vybrat sport, ktery se Jim 1ibi a ve kterém by cht&li sou-

t874t. Zhcl tak prechdzeji do oddild odbijené, hdzené, kopand, gym-
nastiky. Systémem prace se stala sportovni Zkola zésobdrnou naddji
ni zde vyrostlo mno#stvi zédvodnikdl, kteXi jsou dnes v dorostenecky=

karel Hoferelkk

a talentft hlavnd pro lehkoatleticky oddil. V pribshu jejfho plsobe-
ch kategoriich mezi Geskoslovenskou Splikou. DileZité vSak také je,
%o v nich vyristd kddr pro ligovéd druZstva muZd a Zen.

V lotodni sezond vstoupila S5M do pdtého roku své Einnosti a
mi¥eme ¥icl, %e to byl rok opét velml ispésny. JiZ v samém zaddtlu

atletické sezony jesme zaznamenali prvni uspch =- dvé prvni mista v
BEhu Unorového, vitdzstvi mladede (Hubdlkové a Cifek).

. 0d vzniku sportovni Skoly a udasti drufstev starSich Zdkl a z-
dkyn v Krajském preboru se stalo vitdzstvi v této soutdzi pro nase
drufstva jiZ tradici, Chlapci obhdjili titul potPet{ zo sebou, dév-

: Sats dokonce podtvrtél! V_letoSnim roce jsme ve spoluprdcl se spor=
' | towni t¥idou LA p¥l 6. zD§ poprvé piihldsili do Krajské soutéZe ta=-

{ 6 "B drufstve starfich Zdkd a Zékyn. Svou prvni soutdi absolvove-
. lo té% dru¥stvo mladsich Zdkl a wyhrdalo ji!

%401 sportovni ¥koly ziskeli letos 14 tituld "krajsky preborn=
fx", f8ast na mistrovstvi GSR na Strahové si vybojovalo devét nasi-
ch %4k} a Zékyn. Dva z nich ve avych disciplinidch zvitézili a stall
se tak mistry GSR - Ivana HUBAIXOVA v béhu na 300 m = 42,9 vi. a I~
ubomin hNTOé%K ve skoku dalekém - 596 cm, Viichni ostatni se umist-
114 ve svych disciplindch teké na pFednich mistech.

Do representatniho druZstva Stredodeskéno kraje bylo nominové-
r . . 1o deset nasich Zékl.

! V zdvéru sezony bylo o naSich Zdcich opét slySet. Vybojovall
' prvni mista ve viech StyPech Zdkovskych kategoriich 20. roéniku Bé-
|  hu Rudéhg préva a kromé foho obsadili vétSinmu prednich mist (HUBAL-
xovhk, KOTATKO, OLLEOVA, KUMSTAT).

S K vi&tu vispichl Zdkd sportowni Skoly patii i to, Ze 18x letos
— . piekonall oddilové rekordy a v Sesti disciplindch byly ustaveny za-
=Y, . kladni rekordy. ZvySil se 1 podet nadich Z&kd kteri splnili limit
' do Treninkového ot¥edisks mlédefe. Lonského roku splnilo deset Zakh

1imit do zékladny lehké atletiky, letos do Treninkového stPediska
mlédeZe 18 Zdkil.
| V letodnim roce se jeitd vice prohloubila spoluprdce naseho p-=
| jonyrského oddilu s MSDPM v Mladé Boleslavi. S Uspéchem jsme obatd=-
11 v soutdzi k 25. virodi zalofeni PO. Zéci a Zékyn® II. a IIT. ro-
infln se prihldsili do soutdZe o ziskdni titulu "Vzorny kolektiv" a
viechny dané podminky k jeho ziskéni splnilil
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Karel Hoferek

Prohloubily se také vztahy s drufebnim odd{lem BSG Zitteu.

S timbto drufstvem jsme vybojoveli dru¥ebni utkdni Jek na jejich, t-
ak 1 na nas{ plds.

ZiSestnill jsme se dvou zimmich soustieddni - v PELIKOVICT-
CH a v HARRACHOVE. Letni soust¥eddni v OUSI, které se konalo letos
zémérné na konei prézdnin, miZeme prohlédsit za velml kvalitni a ug=-
elné.

Toto je tedy strulné sezndmeni s praci a vy¥sledky sportovni
Skoly mléddeZe v letoinim roce. Ze zkuSenosti mimlych let vime, Ze
to nejsou vysledky nahodilé, ale Ze se za niml skrivd trpelivd a v=
skutku mraventi préce trenérd ing. NOVARKA, SEDLASKA, zfTxY, ¥ELEZN-
EHO a HIAVAUE. Chel podkovat nejenom jim, ale 1 viem soudruhim z
vrcholnych orgind nadeho okresu a mésta, soudruhim z OV GSTV a z n-
af{ materské jednoty TJ Auto Skoda, soudruhiim z KV PO, MEDPM, vybo-
Tu lehkoatletického.oddilu, zkrdtka viem, kte#i nidm pomdhall pireko-
névat vzniklé potife a tim ndm umoZnovali naSi préei.

OQ’ENS WG

| e = k)
rorcvicka ¢2K:

'D » 19?5-'d

'@ Rozeviéuf se pfed kaidym tréninkem
@ Rozevitkou pFipravim organismus na viastnf trénink

® Bez rozcvideni nedosihnu dobryeh vikeni a Jests se mohu zranit
(natrhnout sval, $lachu apod.)

® Zvyii se Einnost srdce, plic, nervi, svalstva a dalsich organi
@ Spravné rezeviteni mi umoini podat dobré vikony v tréninkn | v zdvodech
@ Rozeviéu]i se v teplacich a v teniskdch nobo maraténksch

@ Rozevituji se aZ do zapoceni

@ Trhtry ohouvém af na rovinky (nékdy na specidlni ovieni)
'® Rozevigeni musi trvat nejméns 15 a 20 minut

® Kakdy cvik proviadim 6— 10krat

® Kdyz Jo chladne, musime so rozevitovat déle

® Rozovitka se sklada ze fFi 84sti: rozkluséni, rozevidenl, rovinek




STLA.NA 6.ZDS

Esgezittm-- Sportovni Skola LA na 6, ZD5 v Mlpdé Boleslavi v letofinim To!
Jich, t~- | #kolnim roce zahdjila t¥eti rok oyé Sinnosti. Na Skole jsou JiZ ™ 3
sportoynd t¥{dy = 6. ¢, Te € & 8. c. Sportovni t¥idy jsou tedy nej- Eb
PELfKOyTof. | Birsi Zékovekou lehkoatletickon zékladnou. Zeujimaji vyznamé misto x
:;10 letog | Y© vgggolavé pripravs az;atﬁ. Préce ;e sportovnioh t¥{ddoh je velmi v
tnf a q&- nAro na viechny, ktei{ s témito d tml pracuji. Q
Sportovn{ t¥{da 6. c (t¥{dni uditel 8. Rudolf SKRIVANEK) = O
¥ 8portoyn{ uditeléd téleand vychovy = S. Skyivének a s. Novd, trené¥l - s. Kvi- 0
' vime, %o dala a 5. Hlavdd., Ve tidds je 16 chlapcl a 18 divek. 9
8livd g v Sportovni t¥ida Te © (t#{dni uditel s, HMilude KoLAROVA) - &
¥, JRLEZN- uditeld télesné vychovy - 8. Kadlec a S. Kold¥ové, trenéil - s. Ml-
; z ejnek a s. Martinek, Tridu navitévuje 17 chlapch a 18 divelk.
STV a z n- Sportowyni tidida B. © (t¥{dn{ uditel s, Vliadimir KADLEC) -
DPH, v¥bo~ aélteld télesnd vychovy - s. Kadles a S KoldYovd, Léci této t¥idy
a1l pFeko- byll v letosnim 3xolnim roce zafazenl k trendrim - specialistim, 3
téﬁizo dstmi pracuji trenéfi: Kvelzar, Horék, %4k, Brych, Zeleany,
%dilna, Hoferek, Schafferovd.
4 = Sportowni t¥ide 6. ¢ zadind pronikat do tajl LA od za¥i le=
ﬁh) tOsnihu'Ekolniho roku. Déti jsou pohybgfﬁ vehﬁi;nadaeé. SnaZi se ©
S 7 dosaseni co nejlepdich vysledki. Wékteri %dci této t¥{dy uz na pod-
=== &) zim s;artavali v lehkoatletickych goutdifch a dosdhli velml dobrych
=} vykoni.
3? 7dei Te & Bs ¢ se letos zidastnill mnoha lehkoatletickych
'_4§~ zévodll v rémel okresu a kraje. V soutd¥i sportovmich t¥id Zaci obou
d £¥{d vybojovall prvni mista (7. o proti g3TA Kol{n, 8. ¢ proti SSLA
: Praha Vladivostockd a Praha-Petiiny). Viétiina %ékG obou tTid start-

ovala v drufstvech mladsiho a gtarsiho Factva a zidastnila se kraj=-
gkjch preborti. AZ na mald vyjimky maji viichnl chlapcl a déviata T.
a 8, ¢ splniny limity pro gportovni t¥idy, témét polovina Zékd spl-
nila alespon jeden limlt do treninkového stiediska mlddeZe. Timité-
i jmou jiZ v 6. c.

vér{me, Ze nasi praci pomiZeme ke zvjgeni trovné lebké atl-
etiky v Mladé Boleslavi a v budoucnu ¥ nékterych piipadech 1 desko=
glovenské Spickye
i




ML.ZAKYNE

Jan Marftinek

DruZstvo mlad§ich Zdkyn bylo sloZeno ze Zdkyn 6. ZD5 a spe=

rtovni #koly TJ Auto Skoda. Zilastnily se viech akei poFddangch pro
tuto veékovou kategorii. At uZ to byly prespolni bshy (Memoridl Mil-
eny HdZové, béh mladoboleslavakou gtépénkou) nebo soutéZe okresniho!
a krajského formatu jednotlived i we vicebojich, Pohdru &s. rozhla-
su a pod. Na vSech téchto skcich se chovala dévéata velmi ukdznsné

a projevovala vZdy snahu o dosaZeni nejlepSfho vykonu. Je pochopit~-

elné, Ze se to vidy nepoda¥ilo tak, jak se ofekédvalo. VZdyt jsou t-

eprve na prahu atletického déni a jejich zkuSenosti jsou velmi malé,
Za poviimmuti vZak stoji ku piikladu vikony Vladky HERGIKOVE - ddl-
ka 457 cm, v¥Ska 135 em, Aleny OLLEOVE - béh na 300 m = 48,7 vt.,
KateXiny ZAVADILOVE - 50 m 7.3 vt., Zuzany JECNINKOVE - 50 m prekd-
Zek 10,6 vt. Je mezi nimi nékolik vyraznych talentd, ale i ta dévi-
ata, kterd se zatim vyrazné neprojevila prokdZi své kvality s prib-
yvajicimi 1éty usilovného treninku., O tom jsem pevné piesvédien.

Na zdvdr této mé krdtké zprdvy bych chtdl podékovat viem d-
évcatim za jejich poctivest v treninku, za snahu prl zédvodech a po-
prat Jjim hodnd chuti a sily do dal&iho roku.

START

— Nizkfm startem za¥in§ kaXdé sprinterskf traf

— Start velmi ovliviinje vesledek zdvodn ;
— Startnjeme zdsadnd z blokd (v§jimednd [amn.k]'
— P¥ed siarty se musime diikladnd roxevilit

— Starty providime wvEdy v tretrech ,

— Startovnl povely json: »Na mistal, sPFlpravte
sole, »Pozorle a vimi¥el

— Na poval »Na mistale nastoupim nha pifpravoon
téirn, kterk jo tfl metry pFad startovni térom

— Na povel »PFipravie sel« zakleknu do bloki

‘— Na povel »Pozorle zvedon pénev a somst¥edim so
¢ na vybéh [na na vsilel)

— Vfstfel ~— vybéhna z blokft co nejrychleji
— Prvnl dva starty providim lahca
— Potom teprva hihfm starty napino

— Starty bshéin nefménd do 20 metrit naplno a vy-
poniilim aZ do 80 a¥ 80 metrd !

ddlka Vlasta Prikrylové, RH Praha 647 om
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ST.ZAKYNE
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Druzstvu stardich 3dkyn se podai¥ile i v letoinim roce obh&j~
it titul pFeborn{ka StFedoleského kraje.

V prvém kole nastoupilo druZstvo v neiplné sestavd a tim ob-
sadila d¥viate pouze druhé misto. Ve druhém kole a ve finale krajs-
kého preboru dru¥stevy obsadila d¥viata vidy prvé misto a tim si za-
jistila titul pYebornika kraje pro rok 1374.

KONESNA TABUIKA KRAJSKIEHO PREBORU =~ FINALE

1, AS MDADA BOLESLAV 113,50 bodit

2. TATRAN TUCHILOVICE 108
3. ™7 xorfm 67
4. BANTK STOCHOV 60

0_p¥ebormicky titul se nejvice zaslouZila tato dévéata:

Horové 19,50 bodi
Najmanové 16,75
Hubdlkové 16,25
Jirénkovd 12
HamiSovd 12
Subrtova 9,25
Tondrovd - B,25
Heréikova 6
Bélohlavkovéd 1

DEkuji vSem dviatim kterd se pod{lela na obhédjeni titulu kr=
ajského prebornfka a pFeji jim v piistd sezond mmoho daliich sporio-

vanich lispéchil.
PO ‘FYS'I‘REI-U

»PRIPRAVTE SEl«

»POZOR!c

' — Ovlédnout spravnou techniku startu znamend pro bifce nabihat tisice

Jirsi Hlavae

- =




alerie
novych |
rekordmanu

fnhipnec. 24, 9.: 10008 m dorostenky
mladiki: Lenka Novakows, 1958 [AS ML
Bolaslav) 2:504 min, PH Dul tisko v (4.
hlonel zlepdlla L. Novakove svdy vlastat
vakord w lofska o 1,2 vi. 1

=

-

ENECKY

B
o)

et o OO =

trenérka Brigita Schafferovéd

PREBORNIK
CESKOSLOVENSKE
REPUBLIKY

SOCIALISTICK

DOROST

"

_BI[.AD‘N DOROST V POV, BYBTRICI

DOROSTENKY: 100 m: Kmochovd (S), Havifav) 12,2, [imra-
movakd 12,2, Sokolovd 12,4, 200 m: Kmochava [S1.  Havifov]:
2454, Jlepramovskd 25,8, Dodevovd A, 25,0, 400 m: Kopeecka (S1.!
Hav(?ow] 00,2, fanova 58,7, Cvllinkovd 80.4. BOD m: [ Novékovd
[AS MI, Dolesiav) 2150, Bahevovd 2:158, E. Otlpkovh 2181,
B0 m prek.: Zahoroveka [T2 Trinec) 11,5, Polokovd 11,7, Lamn-
ava 11,8, Veska: V. Novikovd (Lok. Olompouc) 148, Spdlenskd
161, Suchd 156, Ddlke: ZAhorovsks (T2 TrHinec) 585 Novdkovd
V. 684, Dtéhalova 559. Komle: Drasova (VS Tébor) 1144, Vilfmo-
va 11,43, Jakubowd 11,00, Disk: SkoumalovA [T] Gottwaldov]
40,88, Vobolllové 37,86, Vanfkovd 37,12, Oft@p: Mafiinovd [Sp.
Slafifiany| 41,85, Rubafova 3634, RAvayova 38,31, Pétiboj: Ota-
halovd (RH Prahn) 3442, Lamafovd 3280, Spalovskd 3227. dkrft
100 m: LiAZ [ablopec 49,8, S1. Havifov 50,1, SI. VS Prabn 50.8,




MLI
V¥sledky mladsfch dorostenek v letoinim roce lze hodnotit
velice kladnd, Letosni sezona byla zahdjena spolednym soustledénim
v Harrachovd. Koncem \inora tohoto roku se nékterd ddviata zilastn-
11a bém Tnorového vitdzstvi. Halové mistrovsivi (¢SSR, které se k-
onalo v Jablonci skonéilo uspéchem Lenky NOVAKOVE, kterd v bém na
800 m po kolisi skon¥ila na Etvrtém misté. Pfed dojezdem etapy ZM
na (stPedni stedion bylo uskutedéndno prdtelské utkani dorostu mezl
drufebnfini okresy lladé Boleslav a VWalcz = PIR. V krejském preboru
Ea drdze v Radoting ziskala divdata dva tituly krajskych prebornik=-
DruZstvo bylo pfihléfeno do soutéZe o p¥ebornika St¥edofesk-
ého kraje. Bylo sloZeno pPevdZnd z lonskych Zékyn kterd se opirala
o zkufensjs{i d¥viata: Lenku Novékovou, Jitku Tluchorovou, Alemi So-

chovou, Alemu Sajdlovou, Bed¥igku B¥ezinovou a Jaroslavu Vdchovou.
V tomto pieboru skondila déviata na druhém mistd.

KONEUNA TABUIKA

Bohumil Zitka

REPUBLIRY

1. SONP KLADNO 551,50 20
2, AS MLADA BOLESLAV 506,33 19
3. BS VLASIM 283,83 15
4, BANTR PRIBRAM 178,50 11
5. SLAVOT GASLAY 99,50 6
6. JAWA METAZ TYNEC 95,33 6
7. SLOVAN ROZTOKY 67 5

BODY 7fSKATA TATO DEVEATA: Kovalevskd 62, Sochovd 57, Puldovéd 54,50,
Tluchorovd 44, Novakovd 40, BFezinovd 37,75, Eichlerovd I. 28,50, V-
dchové 27, Sajdlovd 23,75, Stanislavovd 22, Kddnerova 19,50, Langova
‘19, Héjkovd 17, Hendrychovd 15, Valsovéd 14,50, Eichlerovd A. 9,83,
Sumovd 6, Zitkovd 5, Pokornd 4.

Pimto umistinim se dbvéata kvalifikovela do semifinale CSSR
drufstev. Zde drufstvo skonéilo na Hestém misté a jen neiucast nekol-
ike zévodnic jim zebrédnila v lep¥im umisténi., VBechny bojovaly & pl-

e s s A e NN

nym nasazenim a mnohé z nich si vytvo¥ily osobni rekordy roku.
Nejcennéjsiho dspéchu v tomto roce ziskala Lenka HOVAKOVA na

V. BvETRICT mistrovstvi USSR, kde zvitdzila v bihu na B00 m. Déle piekonala Zos-
i koslovensky rekord na 1000 m a na mistrovstvi GSSR v piespolnim béhu
1 Havtrer) ziskala sti{brnou medaili. DalSi nafe zdvodnice Harie EICHLEROVA se
’ffl';;f:km unistila na pdkném sedmém misté. Na Béhu Rudého prava startovalo ne-
r*ll;v; Zia1, ' kolilk mla.déicla dorostenek a nejvétitho uspéchu dosdhla Jitka TIUCHO-
! ,:;,,;‘,:ng;;; RovA, kdy% zvitézila ve své kategorii.
ALY
) Vilfie, Ne zévér bych chtdl viem mladiim dorostenkdm a jejich trené-
Binovs oy rim podtkovat za jejich snahu, ob8tavost a bojownost o maximdlni ne=
",‘g;k‘f:ﬁ» jlepsi vikon a umisténi na zévodech a pop¥dt jim do p¥i5tiho roku
Praba f0.8 hodné osobnich i sportovnich ispdchi.
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DOROSTENKY
ST

£

Stanislav EGS, mladsi

—

V letosnim roce bylo opdt po roéni pPestdvee piihléZeno di
ruzstvo sfarsSich dorostenek do krajekého piFeboru, 1 kdyZ se nepodi
talo s jeho umisténim na pFednich mfstech. Divodem bylo zmajiftdni |
dostatetného podtu zdvodd pro veechna déviata. |

V soutézi byla uskutedndna pouze dvé kola., Prvni kolo 27.
dubna v Koliné a druhé 11, kvétna na stadiomu Spartaku Radotin, V
obou kolech jsme skonéily viZdy na Stvrtém mfstd, Zédvéredné tfetf ke«
olo bylo nejprve odloZeno pro stejny termin se StFedofkolskjmi hra-
mi, pozdsji viek STK rozhodla souté% po dvou kolech ukondit, -

KONESNA TABUTKA

1. 77 XoLfw 335,50 11
2, SONP KLADNO 267 9
3. SPOLANA NERATOVICE 248 7
4. AS MLADK BOLESLAV 185,50 5
5e SPARTAK RADOTIN 92 2
6o RH KUTHA HORA 59 2

Nejispéinéjsdi z najich zédvodnic v této soutdZi byle Hlavé-
Sové se ziskem 37,50 bodd, Ndsleduji: Bohuslavovd 29,50, Horovd 24,
50, Krumlovéd 22,50, Hordkovd 19,50, Mlejnkovd 19 atd.

NejlispésnéjS5imi disciplinami byly: 400 m - 34 bodd, 800 a
1500 m - 29 bodl, 4 x 100 m ~ 28 bodd, 200 m - 27 bodd, 100 m - 21
bodi. Naopak slabjmi disciplinemi byly ddlka a disk, kde jsme nes=
iskall ani bod!

Velkym handicapem tohoto druZstva byl maly poSet zévodnie.
Celkem se v druZstvu vyst¥{dalo 11 divZat, z toho dvé mlads{ doro-
stenky. Podstatné silnéjsi by toto drufetvo mdlo byt v priitim ro-
ce., Viechna dévéata zlstévajl naddle v kategorii starsfech doroste-
nek a z mladSiho dorostu p¥echdzeji do tohoto drufstva zdvodnice
velmi dobré vykonnosti.

VYSLEDKY STARSFCH DOROSTENER v INDIVIDUEINfoH sourdZfch

%Emﬂ‘ PREBORY ¥ PﬁES?OLNfM BEHU - 1. Horova

SKE P Y NA ZE = 100 m = 1, HlavAdovd 124, 400 m - 1,
Bohuslavovd 62,5, 800 m - 1. Horovd
2:30.2’ 200 m = 2. Hl&vﬁ.éwﬁ 2?‘4’ °§-

t8p = 2, Hlejnkové 3778.

HISTROVSTVL 8SR NA DRAZE - 100 m - 5, Hlavé&ové 12.7, 800 m = 5,
3 Horovd 2:20,0, oitép = 6, Mlejnkovéd
3814.
ISTROVSTYL ESSR NA DRAZE -- 800 m - 4, Horovd 2:20,6, oitdp - 6.

Mlejnkovd 3818.

stev.

Ng zdvir preji v dn¥ S
n8 a lepsi um Stonloy ;gggoggrggggnkém = spéohldl v pF{St{ sezo




KY ZENY
ST.

e
:;d‘:‘;mﬁan“ d- P¥ed zahdjenim letosniho roéniku NI, stancvil jsem jako ved=-
| udiﬁ:g"éi- ouof druietya ben pro dviata tento ofl: VYBOJOVANL I. NL. V prexi
ni %o znamenalo skon&it nejhi¥e na pétém mistZ. Konednym umisténim na ;
Styrtém mists, pred druzstvy TJ Kolin, LIAZU Jablonec "B" a TJ Hé= B
ni kolo 27, . chod byl splndn ikol vice ne# 100 %. Proti lonsku to gnamend opét w0
Radot{n, v zlepfeni si postaveni v tabulce o jednu pritku. o]
E?:k;::"i k= ¥ prvém kole, které probéhlo v Jablonci n,/Nisou jsme skon= i
31t hra= $ily na Stvrtém misté a ziskaly 94 bodli, Ve druhém, které byle v a
Y Pardubicich opét Stvrté s 92,50 body. r#eti kolo na naSem stadlom O
{ kdy# bez nmemocné ElidSové a Lenky Novakové konéime opst na ctvr- n
tém mistE = 90,50 bodfie (tvrté kolo jehoi pofadatelem byl Spartak c
Hradee Krdlové, potvrzuje vzestupnou vykonnost drufstve. Skonéily Pﬁ
jsme sice opit na &tvrtém mists, ale se ziskem 110,50 bodd., Posle=
dnf kolo, které probéhlo na tartanu strahovského stadiomu, bylo p=
ro nds nejispiinéjsi. Treti misto a ziskén{ 117 bodlt je pro nas n-
ejzdarilejdim kolem 8 nejvitsim podtem ziskenfch boddl a s nejleps-
im umistinim,
yla Hlavd- KONESHA_TABULKA NL_ZEN = SKUPINA BT
Horovd 24,
1, SPARTAK HRADEC KRATOVE 697,50 32
N too . 8 2, SK SLAVIA PRAHA IPS 695 3l
oy 3. DYNANO PARDUBICE 600 25
T 4. AS MLADA BOLESLAV 504,50 21
Hess 5. TJ NACHOD 427,50 14
. 6. LIAZ JABLONEC "B" 286 11
zévodnic, 7. 77 KOLIN 142 5
51 doro- :
{8t{m po- Oproti lonsku jsme se tedy zlepsily jek v umisténi, tak 1 v
doroste= podtu ziskanych hlavnich bodd o 5 a rowmdi v pomocnych bodech je
rodndce zlepiieni o 101 boddl, coZ je v této sllné skupind v NL pro nés tusp-
ch,
3 o fspESNOST_DISCIPLINV NI
1. 800 m 100 bodld Te 200 m 43 bodi
m= 1, 2 400 m T4 8. 100 m 36
TOvA 3.~4, disk 60 9 4 x 100 m 15
od, 08= Jo=4e koule 60 10. vyska 7,50
5 1500 m 59 1l. 100 m prekéZek 3
i - 5. E-. ﬂétgp 47 124 ﬂ.é.].kﬂ, 0
Fova Opst jako loni, nejlepsi disciplinou zigtdvd 800 m, druhd
8 - 6 Je dal3i béfeckd diciplina = 400 m. Nésleduj{ dvé vrhadeké po 60
- bodech pouze jeden bod pred daliim béhem - 1500 m. Nen{ bez zaji-
, mevosti, Ze tyto t¥l béZecké diclpliny nim zajistily takIka polo-
11 sezo- vim vSech bodd, cof sv&ddi o nasdi sile v bézich. Slabinou stdle
whatdvajl skoky a piekdfky.
——

T



Z 26 zévodnic, kterd dostaly prileZitost startovat v letof-
nim rodnflu NI, nebodovalo pouze Sest: HATLEKOVA, LISKOVA, HORAK-
ovk, LANGOVK, SMEDOVA o SAJDIOVA. Potésujicf je epst sntsent ~Bio
ového priméru zédvodnic, ktery klesl z 18,7 na 18,5 let.

HODNOCENE z£voDNIc DIE_zfskanfcn Bopd

ZAPADIOVA = 66 bodd. I kdy¥ Véra kaidy rok véhd, zda md jeStd zh-
vodit, pocet ziskanfch bodd svéddi o tom, Ze je to jeditd pordd n-
utné. Vv letodnim roce je dokonce nejlepsi zdvodnici NI nageho dr-
uzstva, Mi sice nyni problémy s ramenem, doufejme ale, Ze se pres
zimi dd vie do porddiu. Véra szabdtkem rolu 1975 nastupuje zamégt=-
nédni na 6, 2D, kde bude plisobit jako trendrka, Sim% se Jeli pod-
minky pro trenink jisté zlepSi. Prejeme jf na novém pisobiFti mm-
i ocho tspéchl a poditdme s ni samozTrejmé v novém roéniku I. NL.
HONZATROVA = 63,25 bodl. Helena poddtkem roku byla 3 mésice nemo-
cnd a musim se priznat, %e z tdchto divodi jsem s ni letos mmoho
nepocital. Svou pili se ysak dopracovala opdt k velml pSknym vik-
onim, 1 kdyZ se proti lonsku nezlepsSila. Presto v NL ziskala v{ce
bodll neZ loni. Proto v pr{Stim roce by méla navazat na vykony z
roku 1974, Zlepsi-1i si svoje osobni rekordy, bude patiit mezi n-
eJlepSi zdvodnice we svych disciplindch v I, NL.

VAC =20 bodl. Stdle nejrychlejsf zdvodnice naeho oddilu,

zlepsila si své vykony jak na 100, tak i na 200 m, Bude vSak nut-
no, aby nebyly ojedindlé, a aby tyto dasy dokdzala zopakovat nebo
se jim alespon piibliZit beéhem sezony. Nezistane-1i ve vykonnosti
v _piiStim roce stdt, mdli bychom se v pristi sezond od ni dodkat
prijemnych piekvapend.,
NOVAKOVA Lenks, — bodd. Nejispsindisi zdvodnice naSeho odd{lu v
letodnim roce. Podstatn® se zlep¥ila a Samem 2:14.6 min., na 800 m
prekvaplila vSechny své pifznivce. Zlepsile se i na dalSich tratich
na 1000 m pirekonala dokonce ceskoslovensky rekord mladSich dorost=
ensk. Proto budeme viichni jistd gvédavi na JeJi vikony v piiitim
roce,

-
PORADE zAVODNIC DLE_zfskanfcH BODY %
A s o e 9 e
:‘} L. ZAPADLOVL 66 bodd  11. NovAkovi M. 9 boa.;a
o 2. HONZATKOVA 63,25 12, KOVALEYSKA 7450
= 3. HIAVACovA 59 13. TIWCHOROVA 6 3
w 4. NOVAROVA L. 55 14, PULDOVA 4,25 ¢
3 5. SOURATOVA 54 15, ULMANOVA 2,25 |
I 6o BLIASOVL 51,50 16, SOCHOVA 2 3
T 7T+ MLEJNKOVA 38 17. VOLFOVL 2 8
o] 8. SEBOVA 34 18. KRUMLOVA 1,75
B 9. BOHUSTAVOVA 25,25 19. EICHLEROVA M. 1
10. HOROVA 22 20. BREZINOVA 0,75
1
|
|

AR il A
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 SOUKAIOVA - 54 bodd. Alena se zlepSila v disiu, kde jeji promér byl
' proti lonsku podstainé lepsi. V této discipling patiila k nejlepdin
ag ve skuping. Zato v kouli se zhorsila a hlayné jeji primérny vykon
j podstatnd klesl. Bude mutno, sby systematicky trenovala, i kdyZ p¥d
6 jejim zamdstnani je to problém. VErim, Ze 8 trenérem Brychem vie p-
4,25 romysli, aby jeji priprava mohla byt kvalitni a Ze Alena bude nadé-
2’25 le pat#it nejen mezl nejlep3i zdvodnice oddilu, ale 1 v I. NL.
>’ BIIA%0VA - 51.50 bodfd, Velmi slabd sezona RiZeny. Do prvni poloviny
2 - roku méla zdravotni potiZe a ve zbyvajici tastl se vée jlZz nedalo
1,75 dohonit. Doufejme, Ye pri¥ti rok si to vynahradi a %e bude docilov-
1 at mnimdlng téch vykond jako v mimulostl.
0,75 ovi = 38 bodl. Méme radost z Iveny, ze jeji rist se nezastav-
. 11, V letosnim roce se v oft¥pu zlepiila opél takike o 5 metri. Bu-
#{I\’ letog= de viak t¥eba, aby s jejim trendérem Feleznym se zambiila na to, aby
s HORAK- | jeji vykony nemdly tskové vykyvy. Rovndi zatim si neni jistd, jako
eni v~ vEt5ina nadich oftdpafek, zda se ji po odhodu oZtép zapichne, &1 ne.
Jinak Ivena pat¥{ k piekvapenim leto&ni sezony.
ovk - 34 bodl, Podstatné zlepdeni Jardi jek ve vykomnosti, tak i
v podtu ziskanych bodil. Loni ziskala jeden bod, letos jiZ 34. Jarka

9 bo
Ts50

stanisiav Eli&S, st

JebtE 4= by se ale mdla konelnd definitivné rozhodnout pouze pro atletilku.

' pordd ne Dukelské zdvody ji znafnd v letosni sezond komplikovaly nejen tren=
adeho gy . ink, ale i zdvod#ni, Potom u ni vjkony na 800 m pod 2:20 min. 2 na

e 8o pieg 1500 m pod 4:50 min, nemohou byt problémem. i

e zamBgt-— BOHUSLAVOVA - 25,25 bodl. Bva také proti lonsku ziskala v NL tak¥ke
jedt pod- 0 25 bodl vice. Presto vEak jsem od ni Sekal zlepSeni. AvEak mEs{&=~
A8t mn- nim prerufenim treninku dovolenou u mo¥e uprostied sezony, konec z-
, BL. drodnfho obdobi nevyzndl tak, jak jsem sl predstavoval. Doufédm, Ze
ce nemo- to pro ni bude poudenim, pokud se chce stét do budoucna piedni zdv-
8 oo odnic u nds. Predpoklady pro to md.

nym e HOROVA = 22 bodd. Jindra se stavéd zkuSenou zdvodnici a jeji Bas 2:20
ala v{ce min, na 800 m Je pr{slibem do budoucna. Letos ziskala o 18 bodd v ND
kony z vice ne¥ lonl. PP jeji poctivesti v treniniu lze také od ni odekdv-
mezi n- at, %e bude patilt v pF{3tim roce k nejlepiim zdvodnicim nejen v od-

dile, ale 1 ve starsich dorostenkdch v CSSR.
ddilu NOVAKOVA Marie - 9 bodd, KOVALEVSKA = 0 bodd, TLUCHOROVA - 6 bodd
, p { 4,25 bodi, ULMANOVA 2,25 bodl, SOCHOVA -

ek mut-
S Aot e Soad, ETCHTAROVA M. 1 bod, BREZINOU)
onnogti Marie NOVAKOVA v letosnim roce stagnovala, snad to bylo gavinéno po=
dotkat uze jejim pPechodem do stavu manZelského. KOVALEVSKA potietuje prav-
{delnost v treninku a potom vykony pies 160 cm ve vysce . ji nemohou
dd11y v d¥lat problémy. TLUCHOROVK tské letos stagnovala a bude tieba, aby s
2 800 m trenérem Z{tkou celou sezom prehodnotili. PULDOVA piekonala oddilo-
tratich vy rekord na 100 m phekédZek a bude-li nadéle poctive trenovat, mél
dorogt - by 1 jeji bodovy zisk byt v I. NI lepsi. SOCHOVA méle letos gm’llu,
L%t {m byla dost Zasto nemocnd, presto viak by bylo t¥eba, aby tastéji pr-
1¥la trenovat na listFedni stedion a dohodla se s trenérem Zdilnou o
poPddném treninku. VOLFOVA se letos nezlepdila, rovnd% by se nad t-
im méla 8 trenérem Her&ikem zamyslet. KRUMLOVA 1 kdyZ pomérné poct-
——
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Stanislav ElaS, st

1vé tremuje, se nijak podstatnd nezlepSila. Nebylo by na fase p¥es
edlat na 400 m ? EICHLEROVA Marle se proti lonsku podstatns zlep¥iipdd
la, ale soutdZ NL zatim

im roce uspéje. BREZINOV

protoie se Jednd o velmi talentovanou zdvodnici.

Déle opét tradiini tebulka primérd t¥{ a psti zévodnic oddibrhp
(ze vSech kategorii) v porowvnini s rokem 1973 ve 12ti disciplindch

NL:

100Mm
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so00m
1500M
100 m pF
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Ero ni byla pi{lis t&%kd. Snad JiZ v pPist dr
startovala pouze v jednom kole. Také u nina
vzhledem k jeji Zkole, Je zatim parvidelny trenink problémem., Skodsad:

le

of
&l
8

i
d
d
5
:
i




::tsgselprfﬂ'-. 7 tabulky opdt moimo zjistit, %e wykomnost Zenskych katego-
§iz 'rz epSi=| ri{ se v nafem oddfle nadéle zlepSuje. % 12ti disciplin NL se prim-
ok Takgr.{st: ry t¥i a péti vikoni zlepSily. Nejpedatatné;},éi z];epﬁeni je hlawmné
1ém E: ni na 100 & 200 m. 1500 m a 100 m p¥ekdZek nelze zatim porovnévat, kl-

em, Skoda! adem ale je, Ze letos bylo mo¥no u prekdZek vypotitat JiZ primér a-
lespon t¥{ zédvodnic a u 1500 m oba priméry. Naopak ale podstatné z-
odnie odqily hordeni nastalo u vrhagskych disciplin, hlavné v disku, ¢imZ by se
80iplinden | MSLL zabfvat trenéfl vrhasd.

( v leto¥nim roce si druZstvo %en, jak jiZ bylo uvedeno v tv-
odu zprévy, vybojovalo lidast v I, NL. dJe to beze sporu ilspdch toho=
to mladdho drufstva dsvdat, ktery viSak zavazuje. Cheeme=1i byt tsp-
%8ni v T, rotniku I. NL, pFedpoklddd %o poctivy piistup k treninku
i ke startim v jednotlivych kolech. V tomto mAme jeSts u ndkterych
déviat veliké reservy. Pri¥ti rok by Fady tohoto %atve mély tgké
doplnit yepéiné zévodnice Zakovské kategorie ~ HUBALKOVA, BALDOVA,
HATMANOVA, HOROVA Milena, KUPCOVA a MAKOVCOVA. Ze zkuSenostl vime,
%o votSinou prechod z této kategorie do drufstva fen byvd dostl té-
k. Zlepsi-li se viak jmenovand dsvéata 1 v pf{stim roce, mély by

i ony byt posilou pro druZstvo Zen.

00 4 Na zdvér ddkuji viem dévSatim, kterd se zaslouzila o vyboj=
£ Q20 ovini d%asti v I, KL a p¥eji viem mmoho dep¥chd 1 v p¥istim roce.
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stonislav Elias, st
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