" Vysledkova listina 12, ro¢niku HA-VO desetiboje
| Mlada Boleslay _15. — 16.7.2006

| I.SobotkaJan _  6334b. __ASMB
| (11,3-659-10,85-193-52,4-15,0-31,57-360-47,97-5:08.9 )
| 2. VideckjJan  5106b.  ASMB _
I —(TT.R-575-10,25-170-53,2-19,3-28,85-250-39,53-4:34,9 )
3. Volf Jan 4107 b. AS MB
12755209, 88-158-60,0-20,9-28,68-260-35,96-5:06.8)
4
| 4. Brothének Ale¥ 3766 b. FTVS UK
( 12,3-528-9,35-161-58,1-21,7-21,41-220-35,66-5:47.9 )
t
' 5. RakuSan Jiri 3755 b. bez odd. p¥isluinosti
( 12,7-566-8,51-158-61,4-21,8-25,89-230-33,02-5:25.0 )
6. Snydr JiFi 3578b. ASMB
(T20-538-6.60-140-56,5-19.6-13,66-230-24,59-5:22,1 )
,. 7. Petriii Hanu$ 3538 b. eSmUSHK
N\ ( 12,4-540-9,67- 55-63,3-22,5-24. 38, *0-36,41-5:55.9 )
LY 8 Glogar Cestm?. ~~  3484b.  FTVSUK
Y ~ 2.6-494-8,57-150-60,4-21,9-25,86-220-31,35-5:39,6 )
[ 9, Di%uifik Michal 3479 b. FTVS UK
] S ( 12,3-539-8,88-155-59,1-31,4-24,29-230-27,84-5:36,9 )

10, Németek Matéj_ . 3473b.. . ASMB._._
( 12.4-484-10,00-161-62,6-22,2-23,40-220-31,21-5:52,8 )

11. Spejtek Daniel 3436 b. FTVS UK
( 12,9-500-10,34-150-65,3-21,4-30,40-210-36,98-6:14,7)

12. Vokoun Martin ____3409b.  _ AS MB
(11,7-592-7.66-135-57,8-0-18,44-220-27,85-5:35.9)

13, RozsypalPetr.____ 3262b.____ASMB..
(13,3-495-8,77-158-66,1-21,9-23,31-280-31,21-6:00,5)

14. Kolin Jaroslav 3191 b. bez odd. prisludnosti
(13,3-497-6,96-150-63,4-22.4-18,96-240-35,45-5:26,2)
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Nasi mladi atleti ve Waldorfu

80 m
Hméif Jan
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Hméif Jan
HmEir Lukas
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Trnkova Martina
Kotatkova Jaroslava
Janak Lukas
Zemjanek Jifi
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Zemjanek Jiff
Najman Ondrej
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Najmanova Klara
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Ostéparskd legenda konci

Posledni hody tohoto ostépaiského fenoména vidéla Mladd Boleslav

19.2GF 2006.V mistech kde pred tficeti lety zacinal,zaroveri i koncil.

Honzo dékujeme a do dalstho Zivota pfejeme mnoho stésti,zdravi

a uspéchir




Na rozlucku s Honzou pfijela Honza v akci- posledni pokusy kariéry
oitéparskd legenda Dana
Zatopkova

Na zavér se prijeli podivat

i kamaradi Tom&s Janku

a Roman Sebrle Zavodila i za¢inajicl hvézda
Bara Spotadkova
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Spolu s Vérou Céslavskou a Emilem Zatopkem je Jan fﬂclcmﬁ, rodék z
Mladé Boleslavi ncjuspésnéjsim ¢eskym olympionikem. Jen hrstka
sportovet v historii OH dokézala ziskat zlato na tfech po sobé jdoucich
Hréch ve stejné discipling, Jan Zelezny kraloval v Barcelong 1992, Atlanté B
1996 a Sydney 2000. Kromé toho ma na konté stfibrnou medaili z

e olympiady 1988 v Soulu. P
PN

4 ﬂ ( Jan Zelezny mél odmalicka k o$tépu velice blizko, oba rodice totiz r\f
- provozovali stejnou disciplinu. ;;
ne
Uz jako maly kluk umél kriketovym mickem pies 78 metri. Atletika jako vrcholovy sport u o
né¢j zvitézila v konkurenci hazené a ledniho hokeje, jimZ se v délstvi také vénoval. B:
\V
Na mezindrodni scénu vstoupil Jan Zelezny v roce 1983, kdyZ jako sedmnactilety vybojoval ne

pékné Sesté misto na mistrovstvi Evropy juniorii. Tento vysledek ze Schwechatu mu dal
zasadni impuls do dal%iho zavodéni. Evropsky Sampionat stejné kategoric Honza zazil jesté N
jednou, v roce 1985 do Chotébuzi odjizdél uz jako favorit. Nakonec mu tésné unikla medaile se
a musel se spokojit s ncoblibenou ¢tvrtou pickou. ke
$ St
Zahy prisla vojenskd sluzba v Dukle Banska Bystrica, kde se Zelezny pod vedenim Jaroslava W
Halvy staval pfednim svétovym odtéparem. PFi své premiéfe mezi dospélymi, na ME 1986 ve e
Stuttgartu alc zaplatil novackovskou dan, kdyz neprosel sitem kvalifikace. Zato v nasledujici M

sezon¢ o sobé mlady o$tépat ,,se lvickem na prsou® dal poradné védét. V kvétnu v Nitie

prekonal svétovy rekord novym typem ostépu hodem dlouhym 87.66 m. V Rimé pak Gsp&sné &
bojoval na mistrovstvi svéta, odkud si odvezl bronzovou medaili. Na sklonku sezony se mu i
viak poprvé vazné ozvaly bolesti zad, které ho uz neopustily po cely zbytek kariéry. Be
’ ; za
Unikatni olympijska cesta Jana Zelezného zapocala na druhém konci planety v ne
jihokorejském Soulu. Uz v kvalifikaci se Eeskoslovensky reprezentant jasné prezentoval jako '
medailovy kandidat nejdelsim hodem z celého startovniho pole 85.90 metru. Jeho finalovy Ve

vikon 84,12 m pak sta¢il na stiibro, pouhych 16 centimetrii za Tapiem Korjusem. Finsky
oftépar se stal olympijskym vitézem az diky poslednimu pokusu v soutéZi.

Mezi olympiadami Zelezny neprozival $astné obdobi. V 16t& 1990, kdy zaznamenal dalsi
svetovy rekord vykonem 89.66 m v Oslo, mu lékari odhalili zlomeny obratel. Evropsky

Sampionat ve Splitu i MS v Tokiu o rok pozdéji pro ného skonéily v kvalifikaci, vzestup V)
prisel v pravy ¢as pied olympijskymi hrami v Barceloné. Zelezny znovu v Oslo vylepsil S
svétové maximum na fantastickych 94.74 m, i kdyZ jeho vykon nebyl uznan pro nepovoleny v
typ nédini. P¥i vrcholu sezony v Barceloné potom hned v prvni sérii posunul hodnotu pre
olympijského rekordu na 89.66 m a z trinu uz ho do konce zavodu nikdo nesesadil. Po po:
olympiade vyhral v dresu Evropy také Svétovy pohdr v Havané. mi
V roce 1993 se s manZelkou Martou a détmi vratil z Banské Bystrice do Kosmonos u Mladé e
Boleslavi, postupné zavodil za Duklu Praha, LIAZ Jablonec, SSK Vitkovice, AC Start At
Karlovy Vary a nakonec znovu za prazskou Duklu. Po kréitké spolupraci s trenérem 7kl
Jaroslavem Brabcem a mad’arskym manaZerem Miklosem Némethem ho zastupoval Jan kor
Pospifil a Jan Zelezny vybojoval pro samostatnou Ceskou republiku mimotadné ispéchy. o
Ve Stuttgartu se stal poprvé mistrem sviéta, kdyZ par mésicli pied Sampiondtem vytvofil dalsi i:t

svétovy rekord. V dubnu 1993 v jihoafrickém Pietersburgu totiz dosahl vykonu 95.54 m. vzd




Tento velehod jeste o 12 centimetrt vylepsil v srpnu v Sheffieldu. Obhgjit titul svétového
Sampiona se Zeleznému podafilo s naprostou suverenitou. Na MS v Géteborgu 1995

- predvedl tii nejdelsi hody findloveého zavodu a ziskal zlato za 89.58 m. Mezitim uspél i na
mistrovstvi Evropy. V basté odtépu — finskych Helsinkach — vystoupil na bronzovy stupinek
po bok svého kamarada Stevea Backleye a domaciho Seppa Riittyho.

V kariéfe Jana Zelezného viak mély prijit jesté Gsp&$néjsi sezony. Tii tydny pied svymi
ricatymi narozeninami startoval na mitinku v némeckeé Jené. Nebylo pochyb, Ze zvitéz, ale
zplisob, jakym toho docilil, je viastni pravé jen Janu Zeleznému. Cesky odtépat poslal nadini
na znacku 98.48 m a tento vykon plati za nejdelsi hod historie dodnes. Jedniéka svétového
nstépu si poradila i s obhajobou olympijskeho zlata. Finale v Atlanté 1996 zahdjil nejlépe
Backley, ale na jeho pokus z Givodni série Zelezny zareagoval ihned a druhym pokusem do
vzdalenosti 88.16 si zajistil titul olympijskcho vitéze. Za tispéinou sezonu byl ocenén jako
nejlepsi atlet Evropy.

Na mistrovstvi svéta v Aténach 1997 mél ve findle vypadek a skon¢il devity. Nasledujici
sezonu musel celou vynechat kvili pfetrhanym vazim v rameni. Z téchto zavaZnych
komplikaci se postupné dostal diky své Zelezné viili a dokdzal se vratit zp&t k atletice.
Startoval uz v roce 1999 na MS v Seville, kam ale zdaleka neodjizdél v roli favorita. Jeho
vynikajici bronzova medaile také byla ne¢ekanym vysledkem. Dalgi uspéch zaznamenal
Zelezny i na diplomatickém poli, kdyz byl zvolen do nové ustavené komise sportovel v ramei
MOV.

Ctvrta olympiida v kari¢fc znamenala pro Zelezného étvrtou medaili. V australském Sydney
movu bojoval s Britem Backleym a znovu na trovni nového olympijského rekordu. Ten mu
Backley nejprve vzal vykonem 89.85, ale Sampion Sampioni kontroval hodem 17 centimetrii
7a devadesatimetrovou hranici. Trojndsobny olympijsky vitéz se za sezonu 2000 stal
nejlepSim atletem Evropy i svéta.

Ve zlatém taZeni pokracoval Zelezny i v dalsim roce, kdy dominoval svétovému Sampionstu
v Edmontonu. Cesta za tfetim titulem mistra svéta viak nebyla snadn4, obhdjce prvenstvi Aki
Parviainen zacal zostra, nejdel§im hodem historie MS 91.31 m. Sam ale védél, jaka osobnost
zivodnika prebyva v Janu Zelezném, jeho nejvétdim soupeti. Cesky zavodnik odpovidé!l
vwkonem 92.80 metru!

V pétatiiceti letech se nabizely otazky o ukondeni kariéry, Zelezny se rozhodl pokragovat dal
scilem uspét na dalsi olympiade v Aténdch. Koncem roku 2001 se vzdal své funkce v MOV a
vénoval se jen sportovni piipravé. Predolympijské obdobi ale zase provazely zdravotni
problémy, které vyvrcholily pii evropském Sampionatu v Mnichové. Zelezny dokonce
postoupil do findle, ale tam nepiedved! jediny zdafeny pokus. O rok pozdéji bojoval na
mistrovstvi svéta v Parizi a ve vyrovnané soutéZi se musel smifit s koneénou étvrtou

pickou.

Aténsky vrehol nezastihl Zelezného v optimélni pohodé€ a po aspesné kvalifikaci ho ¢ekalo
zklamdni. Po tfech vydienych pokusech se nejdal trefil na 80.59 m a se soutézi se rozloudil na
konetném devatém mist&. To by nebyl p¥ili$ lichotivy konec kariéry, oviem Jan Zelezny se
rozhodl pokraCovat ve sportovni dréze. Rozhodnuti ale bylo podminéno volebnim zasedinim
Ceského olympijského vboru v lednu 2005. Zelezny totiZ kandidoval na post piedsedy
nejvySSiho sportovniho organu své zemé a jako takovy by se musel své sportovni kariéry
vzdat. V hlasovani nakonec podlehl stavajicimu predsedovi MUDr. Jirdskovi, a tak se znovu
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zapojil do o¥tépatské pripravy. Od olympiady v Aténdch Zelezny opét pracuje v
Komisi sportovet MOV.

Vrchol sezony 2005 predstavovalo 10. mistrovstvi svéta v Helsinkdich. Jan Zelezny startoval
na viech pfedchozich $ampionétech yyjma toho helsinského v roce 1983. Na druhé MS
konané ve finské metropoli splnil limit hned nekolikrat a soupefi u¥ se dopfedu tiasli ze stictu
se Zijici legendou. V sezoné véak Zelezny absolvoval minimum zavodil a potykal se s
problémy s Achillovou Slachou. V dobé mistrovstvi bohuzel nebyl na zavod zdravotne
pripraven, a tak pricestoval do Finska jen jako divak.

2006: Rok loudeni

V roce 2006 Jan Zelezny oznamil ukonteni svoji dlouhé a bohaté kariéry. A rozlutkovy rok
to byl nadherny. Na ME v Giiteborgu ziskal ve svych 40 letech druhou medaili, po
dvanacti letech opét bronzovou. Pii poslednim startu na velké akei dnes podlehl jen dvéma
nejvétsim favoritim. SoutéZ vyhral Nor Andreas Thorkildscn hodem dlouhym 88,78 metru,
druhy byl Fin Tero Pitkamiiki, jenZ hodil 86.44. Zelezného nejdeldi pokus z prvni série meéfil
$5.92 metru.

Mistrovstvi Evropy pied dvaceti lety ve Stuttgartu bylo Zelezného prvni velkou akei, na
tampionatu v Goteborgu se s velkou atletikou rozlougil. Jeho sportovni piibeh tak pfipomina
pohédku se $tastnym koncem. "Mosnd to zni také namyslené, ale ja jsem Fikal, Ze chei
medaili. Jd tomu véFil, " prohlasil po findle. Trojndsobny olympijsky i svétovy Sampion
také zlepil o 84 centimetrii veterinské maximum, které nedavno vytvoril na mitinku ve
Stockholmu. "To mé hodné uklidnilo a soupefe moznd zaskocilo.” vekl Zelezny.

Dne 19. z&# 2006 se na stadionu v Miadé Boleslavi zhluboka nadechl, popadl oStép a
vydal se na zaddtek rozb&ri¥té do sektoru, kde takika pied triceti lety zatinal. Naposledy
v kariéte si Jan Zelezny roztleskal publikum, piiviel oci a rozbehl se. OStep trefil, letél daleko
Rozhodti naméfili 82,19 metru. Takovy byl posledni hod Kariéry legenddrniho oitépare.
Na doméci padé. Na misté, kde udélal prvni "o¥tépaiskeé kricky". "V Mladé Boleslavi
jsem zacinal, takie jsem tady chiél také skondit,” prohlasil po zavode. A co mu proletélo
hlavou, kdy# se chystal k poslednimu pokusu? "4bych 1o nepokazil a hodil dal nez predtim,”
pravil. Ani trochu nostalgie necitil? "Ta se dostavi aZ pozdéji, " tekl.

Svitové rekordy Jana Zelezného:
87.66 Nitra 31. 5. 1987

89.66 Oslo 14. 7. 1990

95.54 Pictersburg 6. 4. 1993

95.66 Sheffield 29. 8. 1993

08.48 Jena 25. 5. 1996

pozdéji neuznany 94.74 )slo 4. 7. 1992




Rozluckova exhibice Honzy Zelezného

Mlad4 Boleslay 19.9.2006

(1l néktera vykony z tohoto mitinku nelze povaZovat za regulérnf
dle pravidel atletiky - smiseneé starty, rizna vyska prekazek,... 1)

| 0Stép 800g M (hazeny pouze 4 pokusy)
1. Zelezny Jan 66 Dukla Praha 82,19 ( 81,92 x
2. Guzdek Miroslay 75 Dukla Praha 72,03 (72,08 x
' 3. Sekerak David 74 AC Tepo Kladno 69,92 ( 68,86 67,02
4. Syrovatko Jan 85 Hvézda SK Pardubice 68,51 { x 68,51
| oStép 800g Jit (hézeny pouze 4 pokusy)
1. Frydych Petr 88 TJ Kiatovy 67,77 ( 67,77 67.15
2. Vesely Jan 88 Hve&zda SK Pardubice 62,32 ( 61,94 61,15 |
0step 700q Dei  (hézeny pouze 4 pokusy)
1. Jilek Jaroslay 89 Hvézda SK Pardubice 69,38 ( 62,59 63,17 ¢
2. Hynek Ondfej 89 A8 Miada Boleslay 55,08 ( 55,08 51,89 &
!
]
. 0Stép 600g Zei (hézeny pouze 4 pokusy)
- 1. Kubes Jan 94  SK Kotlaika 39,60 ( 34,02 36,11 3.
0step 600q b4 (hazeny pouze 4 pokusy)
l 1. Spotakova Barbora 81 Dukla Praha 65,03 ( 67,67 62,26 6(




| vySka 185 180 185 200
1, Ton Svatoslav 78 Dukla Praha 215 o] 0 o} 0
2. Hanzlitek Jifi 87 Lokomotiva Bfeclav 2,00 0 0 XXO ©
3. Horak Lukas 83 Lovochemie Lovosice 2,00 - X0 0 X0
4. Sommerschuh Jan 90 Lovochemie Lovosice 1,85 0 0 X0 XXX
| 5. Marianek Tomas 90 Slavia Praha 1,90 0 X0 HXX
' Janki Tomas 74 Dukla Praha DNS
| Koule 7.26kg M
| 1. Stehlik Petr 77 Dukla Praha 18,69 ( 17,95 1823 1849 x
2. Zalsky Antonin 80 USK Praha 18,50  ( 17,57 18,33 18,43 18,
3. Karas Josef 78 Dukla Praha 12,65 [ R X X X
Sebrle Roman 74 Dukla Praha DNS
|
koule kg JIi
1. Vit Michal 87 Slavoj Stara Boleslav 17.20 { 14,91 1560 17,20 186,
2. Tulatek Viadislav 88 AK Bilina 16,90 ( 16,63 16,66 1663 X
koule 5kg Dci
1. Dvofék Jan 90 AS Mlad4 Boleslav 13,14 ( 1259 x X 13
110 m prek. M
1. Sajdok Stanislav 83 Dukla Praha 14,25
2. Tesafik Stépan 78 Dukla Praha 14,74
3. Vacha Antonin 87 AC Pardubice 14,97
4, Sobotka Jan 85 AS Mlada Boleslav 15,13
110 m prek. Dei
1. Carda Jan 89 Slavia Praha 14,10
3, Kavka Tomas . 89 Slavia Praha 14,58
5. Mazag Martin 90 Slov.Sl.Uherské Hradisté 14,75




Druzstvo Zen TJ Auto Skoda Mladd Boleslav — oddil atletiky

Zpravodaj ¢&. 5/2006

' Tak mame za sebou dalsi roénik atletickych soutézi druZstev. Na posledni kolo jsme odjizdéli
spolu s muZi do Lovosic v poétu 11 zdvodnic. Opét nejvice bodovaly vrhacky Francova,
Najmanova a Spatkova se 64 body. Poprvé nastoupila za druZstvo Veronika Hlavadova a
hned udélala 6 bodl v dalce a trojskoku. Pro zranéni bohuZel neodjela Dana Kamenikovd a
Sérka Jilkova. Nemocna byla stale Tomsové a k ni se piidaly Dédkova, Klira Najmanova a
j Sirova. Mrzi mé& nettast Sklendfové, ktera dala prednost 8kolni akci. V konedném zuctovani
; nam totiZ chybélo 8 bodii na umisténi druZstva na 3. misté. Pofadi v 5. kole i celkove je 4.
. misto.

Dékuji v8em zavodnicim, které letos nastupovaly, a véfim, Ze atletice zistanou vérné i
do p¥isti sezony, abychom mohly bojovat o vy3§i pFicky.

Bodova tabulka pfiloZena.

Jaroslava Hlavacova, vedouci druzstva Zen
telefon: 326 735 420, 728 408 006




