PROPOZICE — Spolec¢né 1. kolo krajského preboru Libereckého
a Stiredoc¢eského kraje druZzstev juniori, juniorek, dorostenci a dorostenek

Poradatel
Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Datum
Sobota 2. kvétna 2015

Misto
Jablonec nad Nisou, Méstsky atleticky stadion Stielnice

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodi: Martin Michalsky

Hlavni rozhod¢i:  Bofivoj Vsetecka

Ridici pracovnici: Miloslav Svitak — juniofi a dorostenci
Jan Hlavacéek — juniorky a dorostenky

Prihlasky

Vyhradné elektronicky na webové strance www.atletika.cz od stiedy 29. dubna do patku
1. kvétna 2015 do 20:00 hodin. Karticky jen pro Stafety piedlozi vedouci druzstev na
technické poradé.

Zavodni kancelar

Bude oteviena od 8:00 hodin v piistavbé nad cilovou rovinkou. Do 8:45 hodin vedouci
druzstev provedou aktualizaci svych predbéznych piihlasek. V ptihlaskach jsou mozné pouze
Skrty.

Technicka porada
Bude zahajena v 9:00 hodin v 1. poschodi nad zavodni kancelaii — vchod ze hfisté pies
zavodni kancelaf.

Satny

Jsou k dispozici v hale — 1. poschodi Zenské kategorie, 2. poschodi muzské kategorie. Cenné
véci nenechavejte v Satné. Je v§ak mozné si v recepci (pfizemi haly) proti zaloze 50 K¢ pijcit
zamek na skiiiiku. Po vraceni zdmku bude vracena zaloha.

Vazeni nacini
Od 9:30 do 11:30 hodin ve skladu za cilovou rovinkou.

Rozcvicovani

Je mozné vyuzit sportovni aredl v Srn¢im dole a pftilehlé prostory stadionu Stielnice,
vyjimecné také na stadionu za podminky dodrZzovani maximalni pozornosti a kdazné
s respektovanim probihajicich soutézi.

Prezentace
Béhy 5 minut pied zahajenim u startéra, discipliny v poli 15 minut pfed zahjenim u vrchnika.

Obcerstveni
Je mozné ve stanku, ktery bude otevien v prostoru sportovniho aredlu. Lze také navstivit
restaurace, které jsou v blizkosti sportovniho arealu.


http://www.atletika.cz/

Vysledky

Budou pribézné vyveéSovany na tabulich na zacatku cilové rovinky. Kompletni vysledky
budou zvefejnény ihned po skonéeni zavodi na webovych strankach CASu (www.atletika.cz)
a na strankach poradatele (www.atletikajbc.cz).

Upozornéni
1. Zavodi se na stadionu s umélym povrchem a osmi drahami po celém obvodu.
2. Zavod v hodu kladivem se uskute¢ni v Srn¢im dole (400 m od stadionu).

Prosba
Poradatel zada ztcastnéné oddily o vypomoc pfi zajiSténi rozhod¢ich — rozhod¢i z kazdého
oddilu jsou vitani.

Casovy porad

10:00 100 m pt. Dky ty¢ Jky+Dky dalka Jky+Dky  ostép Jky+Dky kladivo Jii+Dci
10:10 100 m pt. Jky

10:20 110 mpt. Dci  vyska Jii+Dci

10:30 110 m pi. Jii

10:40 800 m Dky

10:45 800 m Jky

10:50 800 m Dci

10:55 800 m Jti

11:00 100 m Dky dalka J¥i+Dci ostép Jii+Dci  kladivo Jky+Dky
11:10 100 m Jky

11:20 100 m Dci vyska Jky+Dky

11:30 100 m Jii ty¢ JFi+DCi

11:40 400 m Dky

11:45 400 m Jky

11:50 400 m Dci

11:55 400 m Jti

12:00 1500 m pi. Dky trojskok Jky+DKky koule Jky+Dky disk Jii+Dci
12:10 2 000 m pi. Jky
12:20 2 000 m pt. Dci
12:30 3 000 m pt. Jii
12:45 300 m pt. Dky
12:50 300 m pt. Dci
13:00 400 m pi. Jky trojskok Jii+Dci  koule J¥i+Dci  disk Jky+DKky
13:05 400 m pt. Jii
13:15 200 m Dky

13:25 200 m Jky

13:35 200 m Dci

13:45 200 m Jti

13:55 1500 m Dky+Jky
14:05 1500 m Dci+Jii
14:15 4 x 100 Dky
14:20 4 x 100 Jky

14:25 4 x 100 Dci

14:30 4 x 100 Jri

Poiadatelé se téSi na Vasi ucast a pieji dosazeni dobrych vykonii.


http://www.atletika.cz/

